
Podané ruce na cestě ke svobodě

Skupina pro hazardní hráče  
a pro lidi s jiným typem nelátkové závislosti 

(workoholismus, netolismus, patologické nakupování, online sázení atd.)

Je určena pro osoby, které:

*chtějí abstinovat,
*abstinují a chtějí si abstinenci udržet,

*mají zájem systematicky pracovat ve skupině lidí se stejnou  
nebo podobnou zkušeností v rámci skupinové práce.

Co Vám může skupina nabídnout:

*podporu,
*jiný pohled na Vaši situaci od ostatních členů skupiny,

*předávání rad, zkušeností a způsobů udržení abstinence,
*bezpečný prostor, který je zajištěn profesionálním vedením ambulance.

Scházíme se 2x v měsíci v čase 18:00–19:30. Setkání jsou rozložena do 12 setkání 
během 6 měsíců. Skupina je uzavřena pro nové členy, její složení je po celou dobu 

trvání skupiny stabilní. Otevírá se po naplnění kapacity 8 osob.

V případě zájmu o účast na skupině je nutné se předem domluvit s pracovníky 
Ambulance adiktologie*.

*Účasti na skupině předchází individuální setkání s psychologem.

Tel.: +420 608 229 528, 
+420 773 996 916

Mail: ambulance.ol@podaneruce.cz
          Ambulance Adiktologie	
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