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SKUPINA ,,SDILENI“

pro rodice a blizké
0sob se zavislosti

Cilem jakékoliv podpirné skupiny je vytvofeni bezpeéného mista pro komunikaci, pro
vzajemné sdileni pociti a myslenek. Clenové skupiny si piedavaji navzajem informace,
poskytuji si emocionalni podporu i praktickou pomoc. Aktivni i pasivni ucast na setkanich
umoziuje vSem ucastnikim zmirnit pocity odcizeni a izolace v dobé, kdy se potykaji
S problémem zavislosti v rodiné ¢i blizkém okoli. Skupiny se mohou ucastnit i lidé, ktefi se
S problémem jiz n¢jakym zplsobem vyrovnali a chtéji se o svoji zkusenost podélit s ostatnimi.
Podpirna skupina neni terapeuticky vedena, pfitomni odbornici maji spiSe pozici jakychsi
moderatort, ktefi drzi hranice a usmérituji déni ve skuping.

Zakladni informace

e  Ucast ve skupin€ je dobrovolna a bezplatna

e neni dovoleno vynaset mimo skupinu ziskané informace o jejich clenech
e  skupina je oteviena pro nove prichozi

e  maximalni pocet ¢lenll na jednom setkani skupiny je 5 — 8 0sob

e frekvence skupiny je 1x mésicné

e  podpurné skupina nenahrazuje odbornou péci

Organiza¢ni informace:

e pokud se do skupiny chystiate poprvé, informujte nas, predem na nékterém z
niZe uvedenych kontakti

e PRVNI SETKANi SE USKUTECNI DNE 9. 1. 2017 v 17 hod.

Na setkanich neni pfedepsany program. Vyuzivame metody a techniky rozhovoru, diskuze,
skupinové dynamiky, dramaterapie aj. Jsme si védomi, Ze Zivot v blizkosti zavislého jedince je
nesmirn¢ naroény a proto nabizime prostor skupiny napiiklad pro moznou relaxaci, kdy
mizeme zmirnit napéti a uvolnit stres, ktery kazdodenni zivot nabizi.

Skupina pracuje nejucinnéji, kdyZ je soudrzna, spolehliva a predvidatelna. Podstatnou ¢ast
toho tvofi pravidelna dochazka, kdyz si kazdy ¢len ceni a vazi oddanosti a prace kazdého jiného
ucastnika.

Té&sime se, ze budeme mit prilezitost spole¢né s Vami sdilet ve skupiné.

Mgr. Gabriela Kosikova — latkové zavislosti / tel. 778 417 681
Mgr. Yvona Kopeckova — nelatkové zavislosti / tel. 777 293 960

l Spole¢nost Podané ruce o.p.s.
Terapeutické centrum ve Zlinském kraji

Centrum komplexni péce pro hazardni hrace ve Zlinském kraji
Prstné 86,76001 ZLIN
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