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SKUPINOVÁ SETKÁVÁNÍ 
PRO TY, KDO SE ROZHODLI PŘESTAT S UŽÍVÁNÍM 

NÁVYKOVÝCH LÁTEK  
ČI S HAZARDNÍM HRANÍM 

 

Skupina začne 12. 9. 2016, bude se konat jednou za dva týdny, vždy v pondělí 
od 17:00 do 18:30 v prostorách Terapeutického centra ve Zlínském kraji (dříve 
Ambulance adiktologie Zlín), Prštné 86. 
 

Je určena pro osoby, které:  

 chtějí abstinovat,  

 abstinují a chtějí si abstinenci udržet,  

 mají zájem systematicky pracovat ve skupině lidí se stejnou nebo podobnou 
zkušeností v rámci skupinové práce.  

 
Co Vám může skupina nabídnout:  

 podporu,  

 jiný pohled na Vaši situaci od ostatních členů skupiny,  

 předávání rad, zkušeností a způsobů udržení abstinence,  

 možnost práce s osobními tématy, rozvoj sociálních dovedností, 

 bezpečný prostor, který je zajištěn profesionálním vedením místními 
pracovníky  

 
Účast na skupině je zdarma.  
Minimální počet účastníků pro otevření skupiny je 4, maximální 8. 
Skupina bude v průběhu otevřená pro nové členy. 
V případě zájmu o účast na skupině je nutné se předem domluvit s pracovníky 
Terapeutického centra, podmínkou vstupu do skupiny je absolvování osobního 
rozhovoru s jedním z terapeutů.  
Na skupině s vámi budou přítomni dva terapeuti. 
 
Kontaktní tel.: 778 417 681-návykové látky, 777 293 960-hazardní hra;  
e-mail: terapie.zk@podaneruce.cz          
 

Terapeutické centrum ve Zlínském kraji, Prštné 86, 760 01 Zlín 
 

 


