SDRUZENI PODANE RUCE
Terapeutickda komunita Podcestny Mlyn

6 Dopis zajemci
Kostelni Vydii 64, 380 00 Dacice, tel., fax: 384420172, e-mail: komunita@podaneruce.cz

Dopis zajemci o lécbu v TK
Podcestny Mlyn

Projevil/a jsi zajem o dobrovolny 1é¢ebny pobyt v terapeutické komunité Podcestny Mlyn, ktery Ti nabizi moznost
premyslet o sobé, o svém vztahu k drogdm a o ostatnich vécech, které s Tebou i drogami souvisi. Tato Terapeuticka
komunita ma sviij Vnitini fad, kterym se musi fidit vSichni klienti komunity, proto T¢ s nim chceme sezndmit.

Pobyty jsou maximalné pro 15 muzd a Zen od osmnacti let. Délka 1é¢by je 9 az 12 mésici, je rozdélena na
jednotlivé faze, zalezi na Tobé¢, jak dlouha pro Tebe bude. Mlze byt prodlouzena, pokud nebude zajisténa nasledna
péce a varianta budoucnosti. Pfi nastupu do TK si kazdy zajemce stanovuje ve spolupraci s terapeuty cile, na
kterych v pribéhu celého pobytu pracuje. V TK o Tebe pecuji terapeuté (Martina, Dan, Sasa, Lad’a, Martina a Jitka)
a socialni pracovnice (Denisa).

Na pobyt miiZes§ byt pFijat/a pokud:
e  Splnis podminky pro pfijeti, které jsi obdrzel

Cena pobytu:
e Na pobyt si ptispivas 3 500 K¢ mési¢né,
e Na vylety vyjezdy si ptispivas dle domluvy.

Nastup do TK:
e po individudlni dohodg, nejlépe ve stiedu od 9.30 do 16.00 hodin
e toxikologicky test moci — provadi se odbérem do kelimku a namoceni testovych prouzkl. V piipad¢ pozitivniho
testu nabizime moznost opétovného detoxu. Do komunity nemtize byt v tomto pfipad¢ pfijat.
e vyplni a podepiSe se nastupni list, podminky pobytu, dohoda o platbach, prohlaseni o zdrav pojistovné a
pozitivni revers. Zaroven se zalozi propoustéci zprava z detoxu a vysledky zdravotnich vyseteni.
muzes uskutecnit posledni soukromy telefonicky hovor
veskeré finanéni prostiedky a 1éky Ti budou uschovany v TK
musi$ podstoupit osobni prohlidku
budes ubytovan a je Ti ptidélen pruvodce z fad starSich klientt
je svolano komunitni setkani na kterém se vzajemné predstavime

Prava a povinnosti:

e béhem 1é¢by dodrzujes podminky pobytu a dalsi pravidla se kterymi se seznamis v TK
jsou Ti omezena néktera prava, kterd jsou vyjmenovana v podminkach pobytu
porusovani pravidel je sankcionovano, v ptipadé vazného poruseni fadu Ti muze byt 1é¢ba ukonéena
terapeuticky tym Ti poskytne péci podle svych nejlepSich védomosti a schopnosti
tva dokumentace sbirana po dobu pobytu v TK, véetné pfedvstupnich dokumentt, je v TK archivovana po dobu
5 let a poté skartovana. Zaméstnanci jsou povinni mléenlivosti a tvé osobni tidaje jsou celou dobu chranény.

Ukonc¢eni pobytu
Radné ukonéeni pobytu

Pobyt 1ze ukoncit fadn¢ tehdy, projde-li klient/ka vS§emi ¢tyimi fazemi pobytu a zaveére¢nym ritualem, piipadné po
uplynuti kontraktem stanoveného poctu mésica.

Pfi fadném ukonceni pobytu se klientiiv odchod fidi jeho individudlnim planem.
Pti fadném ukonceni se vytizuje:

finan¢ni vyrovnani — (socialni pracovnik)

vydani vSech véci klienta a sepsani malé zaveérecné zpravy — (sluzba dne)
sepsani velké zavéreéné zpravy do 14 dnl po ukonéeni— (garant)
vybaveni klienta/ky adresarem 1écebnych zatizeni — (sluzba dne)

sbaleni osobnich véci

navraceni komunitnich véci — (sluzba dne)

uklid na pokoji — (kontroluje sluzba dne)

NooasrwdE
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Piredcasné ukonceni pobytu
Ze strany TK

1.
2.
3.

pokud klient/ka porusi kardinalni pravidla
pokud klient/ka opakované nebo hrub¢ porusi fad komunity
pokud klient/ka zfetelné a delsi dobu nejevi zajem o praci na sobé

Pfi ukonceni pobytu ze strany TK opousti klient’ka komunitu do 24 hodin za ptedpokladu, ze dal dodrzuje
pravidla TK. Komunita také mtze rozhodnout o okamzitém odchodu klienta/ky.
Pfi pfedcasném ukonceni pobytu se v optimalnim pfipadé zafizuje:

1
2
3
4,
5.
6
7
8
9.
1

vydani vSech véci a sepsani malé zaveérecné zpravy — (sluzba dne)
finan¢ni vyrovnani — (socialni pracovnik)

sepsani velké zavéreéné zpravy do 14 dni po ukonéeni — (garant)
vybaveni klienta/ky adresafem 1é¢ebnych zafizeni — (sluzba dne)

kratky rozhovor o mozZnostech do budoucna — (sluzba dne)

sbaleni osobnich véci a jejich prohlidka —(sluzba dne, klient a §¢f domu)
navraceni komunitnich véci (hrni¢ku, knih atd....) — (sluzba dne)

uklid na pokoji — (kontroluje sluzba dne)

pti spolupraci klienta/ky se umozni telefonat pro zajisténi budoucnosti

0. kontakt s klienty/kami TK je omezen po dobu jednoho mésice

Ze strany klienta/ky

Jestlize se klient/ka rozhodne ukoncit pobyt z vlastni vile, je svolano mimofadné setkani a zkouma se, zda je toto
rozhodnuti informované.Pii ukonceni pobytu ze strany klienta/ky opousti tento/tato komunitu do 24 hodin za
predpokladu, ze dal dodrzuje pravidla TK. Klient/ka mize pozadat o prodlouzeni lhiity na 48 hodin. Komunita
miZe rozhodnout o klientové/¢iné okamzitém odchodu.

Klient/ka muze do 24 hodin po opusténi TK pozadat o navrat do komunity, jeho pozadavek projednava cela
komunita. Rozhodujici slovo o navratu klienta/ky ma tym.

Pfi pfed¢asném ukonceni se v optimalnim pfipadé zatizuje:

1
2
3
4,
5.
6
7
8
9.
1

vydani vSech véci a sepsani malé zavérecné zpravy — (sluzba dne)
finanéni vyrovnani — (socialni pracovnik)

sepsani velké zavéreéné zpravy do 14 dnt po ukonéeni — (garant)
vybaveni klienta/ky adresafem 1écebnych zatizeni — (sluzba dne)

kratky rozhovor o moznostech do budoucna — (sluzba dne)

sbaleni osobnich véci a jejich prohlidka —(sluzba dne, klient a $é¢f domu)
navraceni komunitnich véci (hrnicku, knih atd....) — (sluzba dne)

uklid na pokoji — (kontroluje sluzba dne)

pti spolupraci klienta/ky se umozni telefonat pro zajisténi budoucnosti

0. kontakt s klienty/kami TK je omezen po dobu jednoho mésice

Na zakladé dohody smluvnich stran - centra, klienta/ky

1.
2.

ukonceni na zdklad€ nového kontraktu ( nelze projit fazemi, neprobehne ritual )
pfi vazné nemoci

Odchod se 1idi dle nového individualniho kontraktu.

Pti ukonceni na zaklad€ dohody se zatizuje:

NN E

vydani vSech véci a sepsani malé zavére¢né zpravy — (sluzba dne)
finan¢ni vyrovnani — (socialni pracovnik)

sepsani velké zavérené zpravy do 14 dnl po ukonéeni — (garant)
vybaveni klienta/ky adresafem lécebnych zatizeni — (sluzba dne)

kratky rozhovor o moznostech do budoucna — (sluzba dne)

sbaleni osobnich véci a jejich prohlidka —(sluzba dne, klient a $éf domu)
navraceni komunitnich véci (hrnicku, knih atd....) — (sluzba dne)

uklid na pokoji — (kontroluje sluzba dne)
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9. pfi spolupract y se umozni telefonat pro zajistent budoucnosti
Nedomluveny odchod

Nedomluvenym odchodem klienta/ky se rozumi, jeho opusténi TK nebo skupiny pii vychazce, vyjezdu nebo jindy
bez ptedchoziho védomi terapeuta, ¢i bez informovani komunity o svém zaméru. (Pro vnitini potfebu tymu existuje
doba maximalné 60 minut, po kterou je klient/ka hledan/a, v nékterych pfipadech je vSak jeho nepovolené opusténi
skupiny zcela ziejmé ihned).

Pokud se klient/ka vrati do 24 hodin zpét, projednava jeho nepfitomnost celd komunita. Rozhodujici slovo o dal§im
setrvani klienta/ky v TK, ma tym.

Pieruseni pobytu

Pobyt mtize byt pferusen:
1. pokud klient/ka onemocni (podle stanoviska Iékate)
2. na zéklad¢ dohody smluvnich stran (centrum, klient/ka — v bliZze nespecifikovanych ptipadech).

Odchod je uzpisoben novému kontraktu a vytizuji se vSechny tkony jako pfi ukonceni pobytu. Po navratu se
pokracuje v 1écbé. Zaclenéni probiha dle individualniho planu.

Opakovani pobytu

U klienta/ky, ktery/a fadn¢ ¢i predcasné ukoncil/a 1écbu a zada o opakovani pobytu, rozhoduje tym individualné,
dle jeho potieb a moznosti TK. V pfipad¢ klienta, ktery ukoncil 1é€bu piedcasné je opakovany pobyt mozny az po 6
mesicich, pokud splni podminky pro pfijeti.

Denni rad

Vstavam v dobé¢ budicku

Po cely den dodrzuji osobni hygienu — ¢isténi zubt, myti rukou, ¢isté obleceni

Plnim si dikladné povinnosti sluzby (rajony, tklid)

Udrzuji pofadek na pokoji (stelu si postel — i v dobé marodky, rovnam véci ve skiini, ¢ista podlaha atd.)
V celé komunité, zejména v koupelné, na WC a v jidelné udrzuji Cistotu

Hygienické potieby nenechavam ve spole¢nych prostorach

Staram se o sviij hrnek

Cigarety a dal$i osobni majetek, nenechavam voln¢ lezet v komunité

Pfi vstupu do domu se prezouvam u dvefi a boty pfenasim prezuty do botniku

10. Jsem Setrny k nasemu spole¢nému majetku

11. Setiim energii (zhasindm svétlo, zaviram kohoutky)

12. Aktivné se Gcastnim programu a dodrzuji presn¢ jeho zacatky

13. Vsimam si nedostatki svych i ostatnich, na které se neboji poukazat a vnasim je na komunitni jednani
14. Resim své problémy, zapojuji se do debat

15. Mam odvahu pfiznat se k poruseni pravidel a nést za to nasledky

16. V dobé¢ vecerniho klidu (22:00 — 22:30) jsem ohleduplny k ostatnim a neruSim je

17. Jsem ohleduplny v dobé noéniho klidu (22.30 — 6:30) a dodrzuji vecerku, abych si zvykl na pravidelny
denni rezim (nechodim koutit po domé, apod.)

CoNoa~wWNE

ReZimové prvky pobytového oddéleni

Budiéek - individualni buzeni, které provadi jeden ¢len skupiny

Rozcevi€ka - spolecné ranni protazeni, které vede jeden ¢len ze skupiny

Ranni komunita - odezvy na ptedesly den, organizacni a technické informace,
Pracovni blok - dvakrat 90minut s ¢tvrthodinovou prestavkou dle pokyni spravce

abrwnE

Skupina - psychoterapeuticka skupina, ktera vytvari bezpeény prostor k feseni vniténich konflikti a
mezilidskych vztaha

S

Vzdélavani — pravidelné bloky zamétujici se na prevenci relapsu, mezilidskych vztahii a dalSich témat dle
podnéta klientti

7. UKIlid - ve&erni uklid celé komunity dle rozpisu tklidu



© ©

SDRUZENI PODANE RUCE
Terapeutickda komunita Podcestny Mlyn

Kostelni Vydii 64, 380 00 Dacice, tel., fax: 384420172, e-mail: komunita@podaneruce.cz

Relaxace — zametreno na nacvik uvolnéni a zvladani stresu
Vyjezdy mimo centrum - program téchto vyjezdl se sklada z pé&sich vyletd, her, vicedennich

poznavacich, sportovnich a kulturnich pobyti mimo komunitu

10.

6 Dopis zajemci

Hodnoceni — Vv prubéhu pobytu dochazi k hodnoceni klienta, soucasti je i sankéni systém kdy se za drobna

poruseni fadu udéluji sankce (30 min prace ve prospéch komunity) za vaznéjsi prohiesky napomenuti
s elaboraty, tfi napomenuti vedou k podmine¢nému vylouceni na tfi tydny ve kterych musi klient obhdjit to,
ze se chee 1é¢it a ménit.

13.1 DENNI PROGRAM

pondéli | atery | stieda |  ctvrtek | patek sobhota nedéle
16.30 budicek (budi sluzba do kuchyn¢) 8:25
[6.35 nastup do sluzeb, kuchy, staj — v zim¢ i kotelna 8:30
I6 45 rozevicka (G&astni se viichni co nemaji sluzbu, marodi, co nejsou na lizku af volno
' pemuizou ven, cviéi v kapli) 9:00 budicek ostatni

7.00 hygiena budicek
;:22' snidané + 1éky + tiklid na pokojich 915 snidané
7.45- uklid pokoju, kontrola uklidu pokoju
8.00

C1eh volno, vylet ¢i jiny
ggg' ranni komunita It(eocr}:lljlrsilig ranni komunitni setkani program Y Y
?’)39; dopoledni pracovni blok, piestavka od 11:00 do 11:15 uklidy
12.45
— obéd, klid obeéd, klid obéd, klid obéd, klid obéd, klid obéd, klid obéd, klid
13.30
13.30- fest skupinova skupinova skupinova Jodpoledni uklidy,
15.00 ptestupy pt pt pt Ipracovni blok predani volno, vylet & jiny,

program
15:00
16:00 volno volno volno volno volno
16.00 15.30-17.3’0 Osobni Vodslavani  / Arte / Vo[no/sp prefiam )
— Sportovni naku hodnot Drama/ volno ole¢ny sluzeb/ vzdy po 14
17.30 blok Py I y GD program dnech
17.45 sluzby a staj — sluzby se odevzdavaji do 19.30
18.30 vecere + 1éky
19.30- relaxace relaxace relaxace relaxace technicka Klub Nedelni skupina
20.00 samoridici 19:00 — 19:00 — 20:00
20:00
20:00- Volno/psa volno/psani EéObrO\I/r?vle volno/psa volno/psani volno/psa
22:30 ni deniktl deniki ,S ni deniktl denik ni deniki
1x14 dni
22.00 vecerni klid
N " . N vecerka vecerka v N

22.30 vecerka vecerka vecerka vecerka v 23.00 24.00 vecerka

Kazdé prvni pondéli v mésici probiha Velka zhodnocovaci komunita
Vikendy se opakuji v cyklech: 1. vikend spolecny program, 2.vikend volny (vhodny pro navstévy a vyjezdy). Ve
volném tydnu probiha piedani sluzeb

Program Duchovni hodnoty:1x za 14 dni ve stiedu 16.15 — 17.00 duchovni hodnoty

17.00 — 19.30 individualni dobrovolné duchovni rozhovory

19.30 -20.30 dobrovolna mse
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Fazovy 1é¢ebny program

Rozdéleni pobytu na jednotlivé faze je vyhodné u pribézné dopliiované a obménované skupiny. Klienti/ky
prestupuji do vysSich fazi na zaklad¢é miry své aktivity a po splnéni jasné definovanych kritérii. Rozdé€leni pobytu
klienta na faze vytvaii pfirozeny motivacni prostor, ve kterém lze vyuzivat systém riznych vyhod a omezeni.
Postup do vyssi faze poskytuje klientovi/ce vice vyhod, zaroven ho vSak vystavuje odpoveédnosti za sebe i ostatni.
Féazovy systém tedy klienty uci odpovédnosti za své chovani, u¢i je pfijimat i odpovédnost za klienty/ky v niz§ich
fazich a za celou skupinu. Diky fazovému systému muze klient sam zhodnotit miru svého osobnostniho ristu
formou sebe-reflexe u piestupt do jednotlivych fazi a zazivat ispéch a ocenéni ostatnich.

Pravidla fazi v TK Podcestny Mlyn

Pobyt v TK Podcestny mlyn je rozdélen na 4 faze, nultou, prvni, druhou a tieti.

Prestupy do vyssich fazi jsou podminény splnénim podminek dané faze, dodrzenim klauzury pted ptestupem,
uskutecnénim piestupového ritudlu, soucasti které¢ho je i hlasovani ¢lentt komunity a terapeutického tymu. Tyto
prestupy do vysSich fazi se konaji na pfestupovém komunitnim setkdni a zada se o n¢ vzdy tyden doptedu
k poradé¢ tymu, v pozadavcich na technickou komunitu.

V priibéhu celého pobytu mize byt klient, rozhodnutim komunity nebo tymu, sesazen do nizsi faze, a to v situaci,
kdy nezvladl povinnosti vztahujici se k dané fazi. Do nulté faze jiz nelze sesadit.

4.2. Nulta faze - adaptacni

Cil: Zorientovani v TK, rozhodnuti zistat a 1é¢it se, ujasnit si cil 1é¢by (doba trvani 3 azZ 6 tydni)

Cilem této faze je zorientovat se v TK. Klient/ka se rozhoduje, zda je opravdu ochoten/na se 1é€it za podminek které jsou mu/ji
nabizeny. Nultd faze je ¢as vzdjemného poznavani (adept — komunita), klient se seznamuje s chodem domu, komunity a se
samotnou terapii. Privodcem nultou fazi je klientovi jeho and¢l z fad klientd, a po pfidéleni jeho garant z fad terapeuti.
Klient/ka béhem pobytu v nulté fazi nema pfi prestupech pravoplatné hlasovaci pravo , ale doporucujici hlas.

ukoly klienta:

seznamit se s chodem a fadem komunity

2. ujasnit si, co o¢ekdvam od pobytu v komunité

3. ujasnit si, co mi abstinence v TK muize dat a co mi vezme, seznamit se s programem TK

4. hledat motivaci k abstinenci béhem 1écby

5. vyjasnit si zdkladni pojmy jako komunita, abstinence, motivace, zodpovédnost a kardinalni pravidla
6. seznamit se se svymi pravy a etickym kodexem terapeutti
7
8
9

=

Upfesiiovat s pomoci garanta cile své 1&¢by
spolupracovat s garantem na vypracovani 1é¢ebného planu na 1. fazi
. pfipravit si a absolvovat Zivotopisnou skupinu
10. respektovat pravidla komunity
11. dbat na osobni hygienu
12. dbat o sviij zdravotni stav, absolvovat registraci u obvodniho lékare a dalsi 1¢katska vySetteni
13. spolupracovat s andélem a garantem

ukoly pro terapeuty:
1. prvnich 14 dni se denné setkavat s klientem/kou minimaln¢ 10 min.
2. proskolit o BOZP a PO do tii dnt
3. umoznit 1ékaiské vySetieni (psychiatrické, somatické a gynekologické)
4. zalozit dokumentaci klienta/ky
5. ptidélit klientovi/ce garanta
6. zmapovat soc. anamnézu klienta/ky - garant, soc. pracovnice
7. zalozit anamnesticky list a prubézné ho doplnovat — garant
8.  zahgjit individualni planovani 1é¢by s klientem/kou - garant

pravidla 0.-faze

1. pfiprvnim komunitnim setkani, kterého se klient/ka Gicastni, se piedstavi

2. klient/ka nesmi sam opustit dim (domem se rozumi hlavni budova, dvir a staje, klient nechodi sam do posilovny a

stolarny)

3. varedlu TK (louka ohranicena fekou, silnici a cestou) se klient/ka pohybuje jen v doprovodu prvni a vyssi faze)

4. ,andél“ klienta/ky stale vi, kde se klient/ka pohybuje, a je mu Casto na blizku

5. telefonovani — je klientovi umoznéno po Zivotopisné skupiné za piitomnosti klienta druhé a vyssi faze, blizkym
osobam uvedenym v materialu - uvodni zhodnoceni klienta ( klient tyto osoby nahlasi do knihy telefont klientl a
oznami na RK)
navstévy — klient/ka nema po dobu nulté faze navstévy v TK, vyjimkou je kontakt s vlastnim ditétem.
7. dopisy - klientovi/ce je umoznéno poslat a dostat dopis po zivotopisné skupiné , osobam uvedenym v materialu -

o
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uvodni zho .
klient/ka nepouziva internet
v pfipadé nutnych vyjezdt mimo komunitu si klient’ka vzdy zajisti doprovod ( klient ve 2 — 3 fazi, pracovnik TK,
KC...) . Na vyjezdu se nechova rizikov¢, nenavstévuje rizikova mista ( napf. hospody, mista kde bral.... )

klient u sebe nema zadné penize

klient 0. faze nema moznost nakupovat po dobu prvnich 3 tydni pobytu v TK

po uplynuti 3 tydnd, pii ndkupech mohou klientovi klienti/ky druhé a vyssi faze koupit cigarety, kavu, pfipadné ovoce
a zeleninu, napoje, zdravou vyzivu a hygienické potieby — klient si did pozadavek na nakup i stim, co bude
nakupovano. Seznam a penézni rozvaha se v kopii nechava terapeutovi na sluzbé.

klient si vede piijmy a vydaje penéz v penéznim deniku v mistnosti terapeutli. Pfednostné se plati dluhy komunité.

do své zivotopisné skupiny je klient/ka v ochranné 1hité, kdy nedostava sankce

do své zivotopisné skupiny se klient/ka neucastni skupinové psychoterapie

po dvou tydnech pobytu v komunité ma klient/ka svou zivotopisnou skupinu

po dobu nulté faze nema klient zadnou diilezitou funkci v domé — podkoni, kuchat... (pokud je to mozné)

po dobu nulté faze klient neprezentuje své pokroky na velké zhodnocovani komunité.

klient/ka miZze piestupovat do prvni faze na nejblizsi prestupové komunité, po své zivotopisné skupiné. Maximalni
pocet pokusti o ptestup jsou tfi

Y

Zivotopisna klauzura

Zivotopisna klauzura slouzi k tomu, aby se klient/ka mohl/a pfipravit na svoji prvni skupinu v TK, jeho
zivotopisnou skupinu, a popfemyslet nad tim, co vse se udalo v jeho Zivote.

KLAUZURA - Den pted Zivotopisnou skupinou, ve 20.15, zagina klauzura (izolace), kterou klient/ka stravi na svém pokoji. Klauzura trva
do dalsiho dne, do zac¢atku Zivotopisné skupiny, vétSinou do 13.30 hod. Po celou dobu klauzury ml¢is. Od vecera az do skupiny je povoleno
koutit pouze 2 cigarety (jednu rano po snidani, jednu po ob&d¢€). Nechodis na zadny program a praci. Na jidlo chodis az po ostatnich, nesmis
chodit ven z pokoje, pouze na zachod a na jidlo.V pfipadé potieby 1ze komunikovat s andélem a terapeutem na sluzbg.

1. V klauzufe namaluje$ mapu zivota, podle které bude§ potom vypravét svij zivotni piibéh na skuping. Mapa
zivota je Casova osa od tvého narozeni az doted’. Mapu Zivota mtze$ ztvarnit podle své piedstavy a bude po
skupiné vyvésena na nasténce.

2. Sepises svij zivotopis dle bodl (obdrzi$ je od terapeuta na sluzb¢), které ti mohou poslouzit jako osnova.
Tento psany zivotopis po skupiné odevzdas a bude ulozen do tvé slozky a v ptipadé potieby se k nému mizes
vracet.

3. Piejeme hodné sil a odvahy do tvé zivotopisné skupiny. Diky ni T€é mtizeme l1épe poznat a pochopit.

4.5. Prvni faze — motivac¢ni
Cil: Prace na porozuméni své zavislosti, posilovani svého rozhodnuti 1é¢it se, hledani motivace pro trvalou abstinenci.

)

Zmapovani své soc.pravni situace a hledani FeSeni, naucit se souZziti v komunité.

Doba trvani orienta¢né 2-3 mésice (zaleZi na splnéni danych ukolii)

Klient/ka je adaptovany na prostiedi a rezim TK. Cilem prvni fize je zorientovat se sam v sob¢, uéit se sebe-nahledu, toleranci,
naslouchani nazorim druhych, respektovani zajmt skupiny. Klient se uci pfijimat kritiku, poucit se z vlastnich chyb a nedostatku.
V prvni fazi klient hleda kofeny své zavislosti a nosné diivody pro svoji trvalou abstinenci. Klient pojmenovava zanedbané oblasti
svého dosavadniho Zivota a spolu s garantem, socialni pracovnici a ostatnimi ¢leny komunity hledd mozna feSeni téchto situaci.
Klient spolu s garantem rozsifuje a napliiuje svijj individualni plan na 1 fazi.

Pti hlasovani na pfestupové komunité ma klient/ka poradni hlas.

Ukoly klienta:
1. v prub&hu této faze projde vSemi dilezitymi sluzbami v domé
2. absolvuje nejméné jednu skupinu, kde pfinasi své téma
3. zmapuje své dulezité vztahy (rodina, partnefi, pratelé, kamaradi)
4. d¢la andéla
5. absolvuje preventivni prohlidku u zubaie
6. spolupracuje na zajisténi dal$ich potiebnych 1ékarskych vysetteni
7. aktivné fe$i svou socidlné-pravni situaci
8. nevede ,, toxi* feci (odiika si takové rozhovory o drogach a zazitcich z drog, kterymi mtize sobé nebo druhému

vyvolat chut’ na drogy, patii sem i sledovani filmt a ¢teni knih, které mohou toto zptisobit)
9. pravidelné piSe denik
10. hleda s pomoci garanta a skupiny nosnou motivaci pro dlouhodobou abstinenci
11. hleda, co vSe udrzuje jeho zavislost
12. udi se respektovat autoritu, role vedouciho, terapeutt a ostatnich ¢lend komunity
13. udi se pozitivnim postojim k sob¢, ke komunité a ke vS§em svym povinnostem
14. udi se toleranci, asertivité, spolupraci
15. udi se pracovat se svym volnym casem
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Ukoly pro terapeuty:

agrwNpE

umoznit potfebna lékaiska vysetieni

revidovat individualni plan min. 1x mésic¢né

vést garantské rozhovory a praci s denikem 1x tydné

doplnit socialni a zdravotni kartu klienta

mapovat socialni situaci klienta a vést ho k moznym feSenim

Pravidla 1. faze

1.
2.

3.

o

© o~

10.
11.

12.

Klient/ka se aktivné ucastni zivota v komunite, komunitnich setkani a garantskych rozhovora.

Klient/ka ma moznost rozsifit okruh kontaktnich osob na zékladé pozadavku. Novy kontakt musi schvalit cela
komunita, terapeuti maji pravo veta.

Klient/ka si miZe na nedéli pozvat navstévu (okruh osob definovan pfi nastupu klienta), jednou za 2 tydny,
mimo c¢as spole¢né akce. Klientovi se doporucuje vyuzit moznost pohovoru s rodi¢i a rodinnym terapeutem.

V prvni fazi si 1ze s nejbliz§imi rodinnymi piislusniky (okruh osob definovan pfi nastupu klienta) vyjit na
vychazku mimo komunitu.O vychazku je nutno pfedem zazadat velkym pozadavkem a vypracovat plan navstévy,
véetné prevence relapsu.

Telefon — Ize telefonovat v piitomnosti ur¢eného klienta/ky 2. faze,

E-mail — Ize komunikovat pouze e-mailem, klient’/ka nepouziva chat ani nehraje PC hry. E-mailem lze
komunikovat pouze s osobami definovanymi pfi nastupu klienta (kontaktni osoby). V piipadé potieby klienta
odpovédét na e-mail mimo povoleny kontakt, klient o toto zada na RK, ptipadné zada o rozsifeni kontaktnich
osob.

Korespondence - dopisy jsou namatkové kontrolovany, balik vzdy.

Klient v 1. fazi u sebe nenosi zadné penize pii nakupech a vychazkach.(vyjimkou je 30 K¢ za oSetfeni u lékate)

V ttery, v ¢ase ndkupt si klient/’ka mize nakoupit co potebuje, za asistence klienta/ky druhé faze. Pfed nakupem
si klient/ka sepiSe seznam i s penézni rozvahou a ptipadnym dluhem komunité, dle toho si vyzvedne danou
Castku a preda ji klientovi 2 faze. Utracené penize klient/ka zaznamena do svého penézniho deniku. Nakup se
schvaluje na zékladé pozadavku, seznam a penéZni rozvaha se v kopii nechava terapeutovi na sluzbé. Klient pii
nakupech nenavstévuje rizikova mista.

Klient pravidelné piSe denik, minimalné pétkrat tydné

Klient/ka v 1. fazi neodchazi z komunity nikdy sdm/a, vzdy si zajisti doprovod klienta ve 2.-3. fazi ( Na zakladé
pozadavku lze zvazit samostatnou navstévu lékare)

V ptipad¢€ nutnych socialnich vyjezdi mimo komunitu se klientovi/ce doporucuje zajistit si doprovod ( klient ve
2. — 3. fazi, pracovnik TK, K — centra... ) . Samostatny socialni vyjezd posuzuje tym na zakladé velkého
pozadavku klienta. Na vyjezdu se klient/ka nechova rizikové, nenavstévuje rizikova mista ( napt. hospody, mista
kde bral....)

4.7 Druha faze - zodpovédnost

Cil: Pfijmout a piedavat hodnoty TK, Fidit chod komunity, zajist'ovat bezpeéi sobé a komunité, naucit se planovat svij
¢as a hospodafrit s penézi. Stabilizovat rodinné vztahy a pripravit si budoucnost. Ujasnit si postaveni drog v klientové
Zivoté ( klient spolurozhoduje o délce setrvani v této fazi)

Ptestupem do druhé faze klient ptebira vétsi miru zodpovédnosti a to nejenom za sebe, ale i za ostatni, pro které je vzorem a jde
jim ptikladem. Prohlubuje si védomi zodpovédnosti za své jednani, uvédomuje si sviij vliv na ostatni ¢leny komunity, zvl.
mladsi klienty/ky. Je si védom zodpovédnosti za své zdravi, za svétené tkoly a za své vztahy. Nadale pracuje na pozitivni
zméne své osobnosti. Hleda své dobré a Spatné vlastnosti, sva slabd a silnd mista. U¢i se sebekontrole, vili a discipliné.

Pti hlasovani na pfestupové komunité ma klient/ka pravoplatny hlas.

Ukoly klienta:

13.
14.
15.
16.
17.

pomahat druhym v komunité, zvlasté novym klientim
osvojovat si postoj zodpoveédnosti vii¢i sobé a komunité
dopracovavat se veétsi otevienosti a pravdivosti
nevyhybat se konfrontaci

aktivné pracovat na zlepSeni vztahti s rodinou

umét si planovat volny cas

dokazat abstinovat i mimo komunitu

délat doprovod niz§im fazim dle potfeby TK

absolvovat funkci $§éfa domu(az po 14 dnech po piestupu)

. vytvofit krizovy plan pro pfipad relapsu
. absolvovat minimalné 2 vyjezdy domt (aZ po absolvovani funkce $éf domu)!
. zajistit 5 dni dobrovolnické prace (pondéli — patek), az po vyjezdech domti (dobrovolnickd prace se fidi

dobrovolnickou smlouvou?)

absolvovat 5ti denni dovolenku doma (stfeda — nedéle), pokud mozno, az po dobrovolnické praci
pripravit a vést vzdélavani na dohodnuté téma, minimalné 2x po dobu trvani faze

zorganizovat pro ostatni alespon jeden jednodenni vylet

naplanovat si druhou ptlku 1é¢by, véetné predbézného terminu ukonceni

zajistit si naslednou péci

Viz ptiloha ¢.21 ,, Smlouva o dobrovolné ¢innosti‘
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18. ujasnit

19. vést si vlastni financni denik (delat si ﬁnancnl plan ) a pokracovat ve splaceni dluhii

20. absolvovat nejmén¢ dvé skupiny, kam klient/ka pfinasi své téma a dale jednu arte - interpretacni skupinu

21. projit vzdélavanim prevence relapsu a zakoncit ho zkouskou

22. absolvovat testy na HVB, HVC a HIV

23. vpiipadé, ze ma klient’/ka chronickou HVB nebo HVC, navstivi jaterni poradnu a zjisti, co potiebuje pro
ptipadnou 1écbu

24. zajistit si sviij zapoctovy list (v piipadé, Ze je to mozné)

25. pfipravit si plan na tieti fazi

Ukoly pro terapeuty:

pracovat s finan¢nim planem klienta a finan¢nim denikem

predat klientovi uschované penize

revidovat individualni plan klienta minimalné 1x mesi¢né

vést pravidelné garanéni rozhovory s klientem a pokracovat v praci s denikem
poskytnout klientovi pomoc pfi zajisténi nasledné péce

prubézné dopliiovat socialni a zdravotni kartu

poskytnout klientovi pomoc pfi piipravé vyjezdi a dobrovolnické prace

NogpwbhE

Pravidla 2. faze

Klient/ka se aktivné ucastni Zivota v komunité, komunitnich setkani a terapie

Klient ma u sebe své penize

Ma moznost vychazky

Poskytuje doprovod pfi nutnych vyjezdech 0. — 1. fazim. Je zodpovédny za prubéh vyjezdu. Je zodpovédny a
nese nasledky za ohrozeni klienta 0. — 1. faze pfi vyjezdu. ( napt. podpofenim navstévy rizikového mista.... )
Posta mu je kontrolovana pouze pii podezieni

Ma plné hlasovaci pravo v komunité

Mize komunikovat e-mailem, i pouzivat chat a hrat PC hry

Maé moznost telefonovat samostatné, bez dohledu

Muze prestupovat do tieti faze na nejblizsi prestupové komunité, po naplnéni tikolti druhé faze.

O Pravidelné pise denik, minimalné pét krat tydné

Eali o
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4.9 Treti faze - odpoutavani

Cil: Odpoutat se od komunity a pfipravit se na naslednou péci (orienta¢ni doba trvani 7.az 8. tydnu)

Tteti faze je individualni. Klient je jiz dostatecné vnitin€ silny na to, aby se mohl/a ucit zit v realité. Pracuje mimo rezim nizsich
fazi, organizuje si volny ¢as, zpracovava tyto zkusenosti a pfipravuje se na naslednou péci.

Pti hlasovani na ptestupové komunité ma klient/ka pravoplatny hlas.

Ukoly a jiné:
Struktura nasledujicich 7mi tydni. Je v tomto poiadi:
1. tyden strukturovanych aktivit
2. dvatydny 8mi hodinové dobrovolnické prace v TK
3. tyden strukturovanych aktivit
4. dva tydny 8mi hodinové prace mimo TK (v¢etné bydleni)
5. tyden pIné v programu
Tydnem strukturovanych aktivit se rozumi:
spole¢ného jidla se klient nemusi ucastnit. Jidlo se mu vSak neschovava a ztraci na né¢j automaticky narok.
V piipadé, ze se bude stravovat v TK, respektuje jidelnicek a ¢asy dané programem TK.
7. ucastni se ranni komunity min. 3x tydné
8. 1x vV tydnu iniciuje skupinu, na pro néj aktualni téma
9. Kilient pracuje v TK minimaln& v rozsahu 20ti hodin. Domlouva se se spravcem.
10. Podili se pIn¢€ na rajonech a tklidu domu (toto se nepocita do odpracovanych hodin a strukturovanych aktivit)
11. dobrovolnicka prace v TK se tidi smlouvou o dobrovolnické ¢innosti
Prace mimo TK
12. tidi ze Zakonikem prace
13. Kklient si ji sam zajist'uje
14. pracuje a bydli mimo TK
15. ptedem doloZi pracovni smlouvou, nebo jinou pisemnou formou pracovné pravniho vztahu (DPP,DPC). Klient si
zrusi pracovni neschopenku.
16. je mozné jit pracovat mimo TK i jako dobrovolnik se zajisténou dobrovolnickou smlouvou, bez naroku na mzdu a
S trvanim pracovni neschopnosti
17. zorganizuje jednu celodenni spolecnou akei pro vSechny klienty TK.
18. v poslednim tydnu iniciuje skupinu na zhodnoceni své 1éCby a témata pro dolééovani
19. vyridi si vSechny potfebné formality k ukonceni lécby v TK
20. ukoncuje pobyt v TK ma zajisténo a vi, kam pujde a co bude délat

kaoly pro terapeuty:
1. vedeni garantskych rozhovori
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podpor:

Pravidla 3.fazi

1.

2.

w

ou

©

11.
12.
13.
14.
15.

Posledni den v tydnu klient odevzda sluzbé dne pisemné vypracovany plan na tyden nasledujici a veskeré
pisemné nalezitosti, které s tim souvisi

klient ma volny pfistup na PC. Klient uziva PC tak, aby neovliviioval 1é¢bu ostatnich ( pousténi muziky na
kulturce...)

po celou dobu pobytu v TK ma klient rajony a podili se na tklidu domu

klient ma k dispozici a uziva libovolné, pro vlastni potiebu, mobilni telefon i jinou elektroniku — nese za ni
zodpovédnost

nepise si pozadavky a véci domlouva se §éfem baraku a sluzbou dne

ma volnou vecerku a pfi dodrzovani vecerniho klidu si mize$ poustét i muziku a televizi

pocet jeho vyjezdl neni omezen. Na vyjezdy mize jezdit i pii spoleénych akcich. Nepise plan vyjezdu a hodnoti
jej pouze Ustné, po navratu pii nejblizsi prilezitosti

v dobé kdy pracuje v TK na dobrovolnickou smlouvu anebo mimo TK, neplati si pobyt (pondé&li az patek)

platbu za den pIné hradi v pfipadé Spatn¢ odvedené prace

v prubéhu prace, nebo strukturovanych aktivit nejsou klientovi umoznény krizové intervence ani garanéni
rozhovory. Nesvolava si mimofadné skupiny, a ty které se tykaji jeho fesi po pracovni dobé.

je-li to mozné, bydli klient v TK samostatné a rano se mu nekontroluje uklid na pokoji.

Kdyz odchazi, mimo TK, miiZe si klient zamknout pokoj

Iéky si bere rano na cely den

toxi a alko kontrola probiha namatkové

vysada - vstupem do 3ti faze nedostava klient sankce. Pii porusovani fadu domu miize byt vracen do sankéniho
systému. Po tydnu bez sankce se mu tato vysada opét vraci.

Tento dopis je sestaven podle dokumentu ,,Opera¢ni manual“ Terapeutické komunity
Podcestny Mlyn a miiZze byt také dle potfeb TK upravovan odpovédnymi pracovniky.
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