.5 Doporuceny seznam véci

SDRUZENI PODANE RUCE
Terapeuticka komunita Podcestny Mlyn

Kostelni Vydii 64, 380 00 Dacice, tel., fax: 384420172, e-mail: komunita@podaneruce.cz

Doporuéeny seznam véci pro pobyt v TK

1. Batoh
2. Spacak
3. Boty:

a. Preztivky
b. Boty na sport
c. Boty na praci
d. Boty na bézné noseni
4. Obleceni:
Spodni pradlo — vice kust
Ponozky
Trika na bézné noSeni, praci, sport
Kalhoty na béZné noSeni, praci, sport,
Sortky
Svetr ¢i mikiny
Bunda , vétrovka
Plasténka
Dalsi zalezi na obdobi— v zimé¢ vice teplejsich véci a kvalitnéjsi obuv, rukavice a
cepici.
5. Hygienické potieby:
Zubni kartacek a pasta
Mydlo
Ruénik
Hieben
Nizky na nehty
Divky — vlozky
Ostatni dle individuélnich potieb
6. Ostatni: (véci pro zabavu a osobni potiebu)
Hudebni néstroj
Psaci potieby
Casopisy a knihy
CD ¢i kazety
Baterku
Cigarety na prvni tfi tydny
Kévu na prvni tfi tydny
h. Doklady a penize
7. Co si nebrat
a. Telefony
b. Radia, CD ¢i jiné piehravace
C. Véci spojené s uzivani drog (Slukovky, filmovky, stiikacky)
d. Zbrang, (toleruje se kapesni zaviraci ntiz)
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Pro ty co nemaji nékteré ze zakladniho oSaceni, je v TK mozZnost zapujéit toto
Z komunitniho bazaru.
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