Terénni programy v Olomouci

PODANE RUCE

na ceste ke svobodeé...

Nasim poslanim je prevence a snizovani negativnich disledkt uzivani drog
a s nimi spojeného rizikového chovani (nechranény a promiskuitni pohlavni
styk, trestna ¢innost, naruseni socialnich vztaht, apod.). Formou terénni prace
nabizime sluzby osobam, které se jiz rizikoveé chovaji, jsou timto chovanim ohro-
Zeny a osobamjim blizKkym.

Smyslem ,Terénnich programi v Olomouci“ je hlavneé ptisobit smérem ke zmé-
nérizikového chovanii chranit verejnost pred moznymi negativnimi socialnimi,
zdrdvothimia ekonomickymi dopady takoveho chovani.

Plisobime na tizem{ mést Qlomouc, Sternberk, Litovel, Uni¢ov a v jejich blizkém
okolf.

Spolecnost Podané ruce o.p.s.
Terénni programy v Olomouci

Erbenova 2, 779 00 Olomouc

www.podaneruce.cz




Nabizime ZDARMA a ANONYMNE:

Informace a poradenstvi z oblasti drog, sexu a nemoci.
Socialni poradenstvi (kontakty a doprovod na trady).
Kontakty na detoxy, lé¢ebna zarizeni.

Kondomy.

Shupétka.

Kapsle na oralni uzivani.
Injeként strikacky.
Dezinfekce, vody, ...

Podpora v nelehkych situacich.
Moznost si popovidat o Vasich starostech, radostech, ...

Cile programu:

Obecnym cilem je predchézet rizikim, kterd ptinasi uzivani drog a snizovat sko-
dy, které s uzivanim souvisi.

Rozsiteni povédomi o sluzbé mezi uzivateli nealkoholovych drog.

Pravidelny kontakt a poskytovani sluzeb klientim.

ZvySovani informovanosti klientii v oblastech rizikového chovani.

Aktivni vyhledavani a oslovovani cilové skupiny v jejim prirozeném prostredi.
Motivace k aktivnimu feSeni problémd.

Omezeni rizikového chovani i. v. uzivatell a rizika pienosu infekénich nemoci.
Chranit verejnost pred moznymi negativnimi ddsledky uzivani drog (Sifeni
HIV, hepatitidy).

Kde nas miizete potkat

o Terénaky muZete potkat rtizné po mésté - centrum, sidlisté, parky, hospo-
dy aj.

* MiuZete nam v dané ¢asy zavolat (poslat sms nebo prozvonit - zavolame zpét)
a my prijdeme tam, kam se Vam to hodi.




Pravidla pii kontaktu

Jsme lidé otevreni, vstiicni, ale i kontakt s ndmi ma své hranice, proto radéji
pred nami:

o Neuzivejte ani nemanipulujte s nelegilnimi drogami.

Nenabizejte a nezddejte po pracovnikovi zadné drogy, penize ¢i vécné dary.
Vyvarujte se jakékoliv slovni ¢i fyzické agresivité.

Nemluvte o konkrétni trestné ¢innosti.

Respektujte pracovni dobu programu a rozhodnuti ukonceni kontaktu ze
strany pracovnika.

Nebojte, kdyZ se ndm néco nebude zdat, upozornime Vas na to nebo prosté ode-
jdeme.

Budeme rddi, kdyZ ndm sdélite své ndpady, pripominky. Pokud by
se Vam néco nezddlo, miiZete to vyjddrit i formou stiZnosti.

o Elektronickou podobou e Telefonicky
street.ol@podaneruce.cz 776778 132
info@podaneruce.cz 776778 263
street.olomouc@podaneruce.cz 777 363 044

www.podaneruce.cz b, ..o,
o Kontaktovdnim ti'etich stran,

e Zdaznamem do ,teréridcké knihy", napt. Verejny ochrance lidskych
ktera je umisténa v Kontaktnim centru prav

Sokolska 48, 779 00 Olomouc Udolni 39, 602 00 Brno,

. . ) 542542 111

o Ustné pri kontaktu s pracovniky
e prostiednictvim facebooku

* Formou dopisu Terén Ol Zbynék

Terénni programy v Olomouci
Erbenova 2, 779 00 Olomouc
Spolec¢nost Podané ruce o.p.s.,
Videiiska 3, 639 00 Brno




Co od nas muzZete cekat:

* Rovny pristup ke sluzbam

Bez ohledu na pohlavi, viru, etnickou
piislusnost, sexudlni orientaci, social-
ni status, zpusob zivota a nazory.

e Anonymitu

Nepotrebujeme znat konkrétni udaje
o Vas. Nespolupracujeme s policii a
bez Vaseho souhlasu nikomu nepo-
skytujeme informace, které nam sdéli-
te a ani to, Ze vyuzivate nasich sluzeb.

Na zavér (ve zKratce):

e Svobodu
Je na Vas jestli se rozhodnete vyuzivat
¢i nevyuzivat nase sluzby.

¢ Bezplatnost
NasSe sluzby jsou poskytovany zdar-
ma.

¢ Moznost stéZovat si
Mate pravo sdélovat své pripominky,
prani a stiznosti k fungovani sluzby.

Nepodporujeme uzivani drog, chceme hlavné snizovat rizika a Skody, které

s uzivanim souvisi.

Nikomu nebereme jeho nazor, naopak nas zajima, co si myslite a jak to s drogami
a zivotem mate. Zname spoustu trikd jak brat bezpecnéji, podporime Vas v tom,
pokud chcete brat mii nebo viibec. Pokecame s Vami o tom, co Vas trapi, bavi,

nebo jen tak...

Nezdvazné, uprimné, s nadhledem.
Vhodné pro experimentdtory, pravidelné uZivatele i abstinenty.

Tak nevahejte a zavolejte si svého terénaka!l
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