
POSLÁNÍM SLUŽBY JE
minimalizace zdravotních a sociálních rizik 
u uživatelů nealkoholových drog, jejich podpora 
a motivace ke změně životního stylu a ochrana 
společnosti před možnými negativními důsledky 
zneužívání návykových látek.
 
SLUŽBA JE URČENA 
lidem starším 16 let, kteří se v důsledku užívání 
nealkoholových drog ocitli v obtížné životní 
situaci, jejich rodinným příslušníkům a osobám 
blízkým lidí, kteří nealkoholové drogy užívají.
 
NABÍZÍME NÁSLEDUJÍCÍ SLUŽBY
• poradenství a konzultace 
• základní zdravotní ošetření 
• testování na infekční nemoci (hepatitidy typu 
 B a C, HIV, sy�ilis) a související poradenství
• výměnný program injekčního materiálu 
 a distribuce materiálu ke snížení zdravotních 
 rizik spojených s užíváním drog 
• související informační servis
• možnost osobní hygieny a praní prádla
• zprostředkování kontaktů na další zdravotní 
 a sociální služby včetně léčby závislostí
• pomoc v krizových situacích
• asistence při jednání v návazných službách 
 
ZÁSADY POSKYTOVÁNÍ SLUŽEB:
bezplatnost, anonymita, individuální přístup, 
minimalizace škod vzniklých v důsledku 
užívání drog, ochrana veřejného zdraví

 

Tento projekt podporují:
Magistrát města Brna, Jihomoravský kraj, Rada vlády pro 
koordinaci protidrogové politiky, Ministerstvo práce a sociálních 
věcí, Ministerstvo zdravotnictví.



Kontaktní a poradenské centrum 
pro uživatele nealkoholových drog, 
jejich rodinné příslušníky a blízké

Adresa: Vídeňská 3, 639 00 Brno
Tel.:  543 249 343, mobil: 775 889 919

Mail: kcentrum.br@podaneruce.cz, www.podaneruce.cz

Společnost Podané ruce o.p.s.

KONTAKTNÍ CENTRUM
V BRNĚ

Provozní doba: Po – Pá 9:00 – 17:00
(každou první středu v měsíci je zavřeno)

Kontakt. hodiny pro neobjednané klienty: 10:00 – 16:00
(pobyt v kontaktní místnosti, distribuce harm-reduction materiálu, 

zdravotní ošetření a řešení aktuálních zakázek)

Objednaní klienti: 9:00 – 10:00 a 16:00 – 17:00
(individuální poradenství, testování na infekční nemoci 

a asistence při jednání v navazujících službách) 


