PODPURNA SKUPINA

PRO TY, KDO SE ROZHODLI PRESTAT S UZiIVANIM NAVYKOVYCH
LATEK NEBO PRESTAVAJI HRAT A SAZET

Nabizime skupinova setkavani pro zajemce, ktefi se rozhodli zatocit se zavislosti a potfebuji
podporu ve zménach ve svém Zivoté.
Skupina se uskutecni v prostorach TC ve Zlinském kraji, Prstné 86, Zlin.

KDY? utery; od 16:30 do 18:00 hod. (¢as mGZzeme upravit: 17:00 — 18:30 hod.)
Nasledujici terminy: 3. 10, 17. 10., 31. 10.,14.11.,28.11.,12.12.2017,9. 1., 23. 1. 2018

Skupina je urcena pro osoby, které:
e chtéji abstinovat,
e abstinuji a chtéji si abstinenci udrzet,
e maji zajem systematicky pracovat ve skupiné lidi se stejnou nebo podobnou
zkuSenosti v ramci skupinové prace.

Co Vam muze skupina nabidnout:
e podporu,
jiny pohled na Vasi situaci od ostatnich ¢len( skupiny,
e preddvanirad, zkusenosti a zplsob( udrzeni abstinence,
moznost prace s osobnimi tématy, rozvoj socialnich dovednosti,
je toi prostor pro relaxaci a praci s télem,
bezpecny prostor, ktery je zajiStén profesionalnim vedenim dvou terapeutu.

Zakladni informacni udaje:
e (cast na skupiné je dobrovolna a bezplatna
e neni dovoleno vynaset mimo skupinu ziskané informace o jejich ¢lenech
e maximalni pocet Ucastnikll na skupiné je 8
e skupina je oteviena pro nové prichozi, uzavira se po nabrani dostate¢ného poctu
zdjemcl

Pro ucast na skupiné je nutné absolvovat vstupni pohovor, kontaktujte uvedené
& terapeuty.
r Kontaktni tel.: 775 426 989 - navykové latky — Mgr. Sperlingova
777 293 960 - hazardni hra — Mgr. Kopeckova

e-mail: terapie.zk@podaneruce.cz

Terapeutické centrum ve Zlinském kraji a Centrum komplexni péce pro hazardni hrace ve Zlinském kraji,
Prstné 86, 760 01 Zlin



