Spolecnost Podané ruce o. p. s.

SKUPINA NASLEDNE PECE

PRO TY, KTERI ABSTINUJI OD NAVYKOVYCH LATEK
NEBO PRESTALI S HAZARDEM

Spolecnost Podané ruce nabizi ve Zliné skupinova setkavani pro zajemce, ktefi jiz abstinuji
a potrebuji najit ukotveni na své cesté ve zménach, které novy Zivotni styl prinasi. Je jisté
dllezité pracovat na aktudlnich osobnich tématech klientl, kterd resi v souvislosti
s opusténim lé¢ebnych program( a se zaclenovanim se do spolecnosti bez svych zavislosti.

KDE? v Terapeutickém centru ve Zlinském kraji, Prstné 86, Zlin

KDY? STREDA; od 16:30 do 18:00 hod.
TERMINY: 12. 9., 26. 9., 10. 10., 24. 10., 7. 11., 21. 11. 2018

Skupina je urcena pro osoby, které:
e jsou klienti TC a CKP (Terapeutické centrum, Centrum komplexni péce)
e min. 3-4 mésice abstinuji a chtéji si abstinenci udrzet
® maji zajem systematicky pracovat ve skupiné lidi se stejnou nebo podobnou
zkuSenosti v ramci skupinové prace

Co Vam mtiZe skupina nabidnout:

podporu, bezpecny prostor

e jiny pohled na Vasi situaci od ostatnich ¢lend skupiny

e predavanirad, zkuSenosti a zpUsob( udrzeni abstinence

e moznost prace s osobnimi tématy, rozvoj socialnich dovednosti

e prostor pro relaxaci a praci s télem

o ,tématické” skupiny s pripravenou strukturou a predem danym tématem vedené
pracovniky center

e ziskat nahled a naucit se, jak zvladat rizikové situace

e mozZnost rekapitulovat pribéh své IéCby, dllezité a kritické udalosti, splnéné cile a
ukoly, které zUstavaji do budoucnosti

Zakladni informacni udaje:

e Ucast na skupiné je bezplatnd

e nenidovoleno vyndset mimo skupinu ziskané informace o jejich ¢lenech

e maximalni pocet ucastnikll na skupiné je 8

e skupina je polooteviend pro nové prichozi, uzavird se po nabrani dostate¢ného
poctu zdjemcl

e vstup do skupiny (pro klienty z jinych sluzeb) je podminén alespon vstupnim
pohovorem s terapeuty

Kontakty:

778 417 681 - navykové latky — Mgr. Kosikova
777 293 960 - hazardni hra — Mgr. Kopeckova
e-mail: terapie.zk@podaneruce.cz
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