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I.E.S. - Institut expertnich sluzeb

,Snazime se o zvyieni trovné vzdélanosti a informovanosti na poli drogové problematiky v Ceské republice. Nasi snahou
Jje také pomoci ostatnim zemim stfedni a vychodni Evropy ve vyvoji protidrogovych programd, a to zejména prostiednic-
tvim vymény zkuSenosti i organizaci mezindrodnich setkdni formou semindft, konferenci, studijnich pobyti apod.”

I. E. S. - Institut expertnich sluzeb byl zaloZzen se zdmérem vytvorit na Moravé ojedinélou organizaci nabizejici
3iroky sortiment sluzeb v oblasti vzdélavani a poskytovani informaci souvisejicich s problematikou drogovych
zavislost( a zavislého chovani obecné. Je soucasti komplexnich sluzeb Sdruzeni Podané ruce, o. s.

Cilem I. E. S. je systematické vzdélavani, zejména odborné verejnosti, v oblasti zneuzivani ndvykovych latek,
poradenstvi, managementu, supervize, porradani konferenci atd. Hlavni naplii prace institutu tvori informacni,
koordinacni, poradenskd, skolici a zprostfedkovatelskd ¢innost.

Soudasti I. E. S. je ,Centrum grantl a zahrani¢ni spoluprace” koordinujici evropské i mezindrodni grantové pro-
jekty a Skolici centrum ,Institut vzdélavani v oblasti drogovych zavislosti*, které se jiz od roku 1999 vénuje
poskytovan( systematického a kvalitniho vzdélavani poskytovatelim sluzeb ¢ jejich pracovnikiim v oblasti social-
nich sluzeb, skolskych a zdravotnickych zafizenich nebo v jinych pomaéhajicich profesich, odbornikim ze statnich
i nestatnich organizaci i laikim z f'ad Siroké verejnosti. Dosud proslo vzdélavanim necelych 4000 frekventantl
(udaj z roku 2009).

Akreditace - kvalifikaéni pfedpoklady Vzdélavaciho centra I. E. S.

Vzdélavaci centrum |. E. S. — Institut vzdélavani v oblasti drogovych zévislosti je akreditovan u MSMT CR jako
vzdé&lavaci instituce od roku 2005 pod ¢islem jednacim 20 961/05-25, stejné tak je akreditovana u MSMT vétgina
jeho vzdélavacich programa. Centrum je také vedeno jako akreditovana vzdélavaci instituce u MPSV pro oblast
celozivotniho vzdélavani socidlnich pracovnikil a kvalifikaéniho vzdélavani pracovniki v socidlnich sluzbach s ¢
2007/106-I. V soucinnosti s G¢innosti nového zakona ¢. 108/2006 Sb. O socidlnich sluzbach prosly nebo v sou-
¢asné dobé prochazi akreditacnim izenim Ministerstva prace a socialnich véci CR viechny nabizené vzdé&lévaci
programy. Viybrané vzdé&lavaci aktivity jsou také akreditovany pod Ceskou asociac sester.

Kurzy poradané ve formé ,na kli¢" v misté konani zadavatelské organizace je po domluvé mozné akreditovat u dalsich
vybranych instituci dle prdni zadavatele.

Kontakt:

I.E.S. - Institut expertnich sluzeb

Vzdélavaci centrum - Institut vzdélavani v oblasti drogovych zavislosti
SdruZenf Podané ruce, o.s.

Hapalova 22, Brno — Re¢kovice, 621 00

Kontakt: +420541225188, +420777916259
Email: ies@podaneruce.cz

www.podaneruce.cz
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PAR SLOV NA UVOD

Vazeni prételé a kolegové,

velmi nas t&3i, Ze se Vam dostava do rukou katalog vzdélavacich akci JARO/LETO 2010, které porada vzdélavaci
centrum LES.

Pro obdobf jaro/Iéto 2010 Vam nabizime Sirokou $kélu jednodennich i vicedennich kurzl a vycvikd. Pokracujeme
v poradani zavedenych a zadanych kurzl jako je napt. Krizova intervence, navazujici Krizova intervence v praxi,
Zvladani agrese, Tanecni terapie, Poradenské dovednosti I+l (prvni dvé casti cyklu spojené do jednoho bloku),
Vycvik v psychosocialnich dovednosti v poradenském procesu, Rodinné poradenstvi a terapie, Gambling,
Alkoholismus a Manazerska komunikace pro vedouci pracovniky, ktera bude mit nové i své pokracovani.
V tomto obdobi bude také zahdjen novy cyklus sebezkusenostniho trifazového vycviku Motivaéni rozhovory.

V nasi nabidce naleznete také dva dlouhodobé kurzy a to Kvalifikaéni multidisciplinarni kurz pro pracovniky
v socialnich sluzbach zamérenych na prevenci, lé¢bu a redukci $kod zneuzivani navykovych latek (kvalifikacni kurz
dle zdkona 108/1996 sb.) a novy vzdélavaci program pro $kolni metodiky prevence a ty, ktefi se zabyvaji prevenci
socidlné patologickych jevi - Studium prevence socialné patologickych jevu.

V tomto roce chceme v nasich kurzech oteviit i nékterd nové témata, jako napriklad Moznosti prace s klientem
s dualni diagnézou nebo Kontrakt a individualni planovani. Dal3i novinkou je aktudlné zarazeny kurz Novy
trestni zakon, obnovili jsme kurz Standardy kvality socialnich sluzeb a Komunikaéni dovednosti. Predeviim
pro pracovniky socidlnich (Fad( a UFadl prace jsme oteviteli jednodenni kurz Komunikace se zavislym klien-
tem. Na zékladé pozadavki a prrani absolventd krizové intervence jsme udélali kurz Specificka témata krizové
intervence, ktery se specializuje na problematiku ztraty.

Z divodu snazsi dostupnosti zdjemcl o vzdélavani ze severni Moravy organizujeme nékteré kurzy také v Olomoucdi,
v obdobi JARO/LETO 2010 to budou: Komunikaéni dovednosti a zvladani psychické zatéze v krizovych oka-
mzicich klienta, Komunikace se zavislym klientem, Alkoholismus, Gambling, Krizova intervence a Pora-
denské dovednosti.

Chteéli bychom také upozornit, Ze kromé vzdéldvacich akci, které naleznete v katalogu, mdme také bohaté zkusenosti
s poradanim kurzi na kli€, jejichz obsah, formu i misto a datum konanf radi prizptisobime potiebam vasi organizace.

Aktudlni informace o poradanych kurzech, vycvicich a daldich aktivitach I.E.S. naleznete na nasich internetovych
strankach (http://www.podaneruce.cz/cz/ies/)

Doufame, Ze si z nabidky vyberete kurz, ktery Vas posune dal
Tym LE.S.



KURZY LEDEN 2010
STUDIUM PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
Akreditovany program MSMT CR (&. j. 11313/2007-25-244)

Délka kurzu: Ucastnicky poplatek:

leden 2010-duben 2012 250 hodin Zdarma - kurz je hrazen z OP
VK MSMT CR

Uzavérka pro prihlasky: Leden 2010
Misto konani kurzu: Centrum |.E.S. Brno - Re¢kovice, Hapalova 22

CHARAKTERISTIKA KURZU

Kurz je urcen pro pedagogické pracovniky kol a skolskych zafizeni (kromé matefskych skol), ktefi zastavaji nebo
se pripravuji na vykon funkce $kolni metodik prevence. Cilem kurzu je pfipravit metodiky prevence na
vykon jejich funkce, a to v souladu s vyhlaskou ¢. 317/2005 Sb. § 9 c) ,,Studium k vykonu specializovanych
&innosti - prevence socialné patologickych jeva“.

Po obsahové strance studium napliiuje vSechny oblasti prace metodik(i prevence, jednak cinnost metodickou
a koordinac¢nf a déle informacni a poradenskou ¢innost. Vzdélavaci program je zaméren na aplikaci pedagogicko
- psychologickych, sociologickych, pravnich a adiktologickych poznatki do individudlni a skupinové prace
s rizikovou mlddezi. Cilem je vybudovat u pedagogickych pracovnikil systém védomosti, dovednosti a postoj,
které je kvalifikuji ke zpracovavani preventivnich programi a jejich realizaci v podminkach skoly.

Garanti a lektofi usiluji o to, aby byl tento kurz mimoFadné prakticky zaméreny, vedeny interaktivni formou
s diirazem na vyuziti teoretickych poznatki v praxi. Soucasti kurzu bude prakticky nacvik dovednosti, které
by metodik Skolni prevence mél ovlddat a cvi¢nd realizace primarné preventivniho programu odpovidajictho
prostiedi jeho realizace. Diraz bude kladen na sebezkusenost a vlastni prozitek napf. pfi ukdzce alternativ
travenf volného casu, volnocasovych aktivitdch a na posileni aktivit k udrZzenf Zddoucich postojt u zakda.

Kurz bude zakoncen obhajobou zévérecné prace a zavérecnou zkouskou. Absolventi kurzu ziskaji systém
védomosti, dovednosti a postoji, které je kvalifikuji ke zpracovavani preventivnich programu a jejich realizaci
v podminkach koly. Absolventi kurzu budou moci kvalifikované vykonavat funkci ,Skolni metodik prevence®.

STRUKTURA

Vyuka probé&hne v deviti tifidennich blocich. Soucasti vyuky jsou také tFidennf rezidencni pobyty (besedy,
prozitkové akce, cviceni...). Reziden¢ni akce probéhnou mimo Brno, Gcastnici si sami hradi ubytovani a stravné
v misté pobytu. Ceny ubytovani se budou pohybovat zhruba 350-500 K&/ den pobytu véetné plné penze.

PREDPOKLADANE TERMINY JEDNOTLIVYCH SETKANI
1.Leden 2010 (vyuka)

2.Brezen 2010 (rezidencni pobyt)

3.Kvéten 2010 (vyuka)

4.Rijen 2010 (vyuka)

5.Leden 2011 (vyuka)

6.Kvéten 2011 (rezidencni pobyt)

Wwvv.podaneruce.cz



7.Rijen 2011 (vyuka)
8.Leden 2012 (reziden¢ni pobyt)
9.Duben 2012 (obhajoba zavérecné prace a zdvérecné zkousky)

VYBER Z TEMAT

* Poradenské systémy a primdarni prevence ve skolstv{

* Legislativni ramec pro praci skolniho metodika prevence

* Primarni prevence v podminkach $koly a jeji zafazeni do $kolnich poradenskych sluzeb

* Minimalnf preventivni program — tvorba, ndcvik, volnocasové aktivity, evaluace PPP, ukdzky alternativ apod.

» Specifika role skolntho metodika prevence v systému prace skoly

e Systém primarni prevence ve Skolstvi

* Skolnf tfida, jeji vedeni a diagnostika

* Komunikace v praci skolntho metodika prevence

* Socialné nezadouci jevy — zavislost na navykovych latkach

* Socidlné nezadouci jevy — Sikana, gambling, xenofobie, vandalismus, poruchy prijmu potravy, sekty, sebeposko
zovani, zneuzivani apod.

* Monitorovén( a evaluace primarn{ prevence

* Osobnostni rozvoj metodika prevence (prevence vyhoreni, praktické dovednosti, techniky a dalsf)

ODBORNY GARANT Ing. Radovan Vorisek

LEKTORI Odbornici z praxe s mnohaletou zkuenosti se sestavovanim primarn& preventivnich programd,
besed a prozitkovych programii v prostited skoly a jinych mimoskolnich zafizeni. Specialni a socialni pedagogové,
psychologové, pracovnici center primarni prevence, pedagogicko-psychologickych poraden a sSkolskych zafizent:
MUDr. Jiri Dolék, PhDr. Lenka Skacelova, Mgr. Jan Vesely, Jiti Valnoha, M. A., DiS., Mgr. Veronika Vymétalova,
Ing. Radovan Voriiek a dalsi.

KURZY UNOR 2010
GAMBLING

Gambling - patologické hrdcstvi
Akreditovany kurz MSMT CR (¢.4461/2007-25-86 )

Délka kurzu: Ugastnicky poplatek:

19. 2. 2010 8 hodinovy kurz 1.320 K¢ véetné DPH

Uzavérka pro prihlasky: 6. 2. 2010
Misto konani kurzu: Centrum I.E.S. Brno - Reckovice, Hapalova 22

CHARAKTERISTIKA KURZU

Patologické hrécstvi patfi mezi tzv. ndvykové a impulsivni choroby, spocivajici v castych opakovanych epizodach
hrécstvi na tkor socidlnich, materialnich, rodinnych a pracovnich zavazk( a hodnot. Nejednd se o fenomén novy,
narlsta viak $ife problematiky. Je zfejmym faktem, Ze i my odbornici v poradenskych a socialnich sluzbach,
se setkdvame a budeme setkdvat s klienty ohrozenymi dusledky svého hrani. Kurz nabizi profesionalim
v socidlnich sluzbach, poradenskym pracovnikim setkavajicimi se ve své praxi s klienty ohrozenymi patologickym
hracstvim, Gvodni vstupni orientaci v problematice s presahy k moznym intervencim.

STRUKTURA
* Patologické hracstvi z riznych ahli pohledu
* Klasifikace PT jako nemoci



*Kdo je PT ohrozen, osobnost PT

* Projevy a typické chovani PT

* Faze rozvoje PT, rozvoj bludného systému
* Proces Uzdravi/socidlni stabilizace

* Mozné intervence

LEKTOR Mgr. Lukéa$ Carlos Hruby

NOVY TRESTNIi ZAKONIK (novy kurz)

24.2.2010 8 hodinovy kurz 1.320 K¢ véetné DPH

Uzavérka pro prihlasky: 11.2. 2010
Misto konani kurzu: Centrum |.E.S. Brno - Reckovice, Hapalova 22

CHARAKTERISTIKA KURZU

Po takika padesati letech jsme se dockali revize zakladniho kamene trestniho prava hmotného - trestniho
zakoniku. Okamzik Gcinnosti zakona ¢ 40/2009 Sb., trestni zékonik, je stanoven na 1. 1. 2010 a jsou s nim
spjata nejriznési ocekdvani. Zmény zasadniho charakteru lze spatfovat v celkové koncepci, systematice
a filozofii celého kodexu, kdyz v ném zadkonodarce reflektoval ideové a spolecenskopolitické zmény uskute¢néné
po roce 1989. Vyjadireno slovy dlivodové zpravy k zékonu, jeho cilem je ,...zajistovat realizaci trestni politiky
demokratické spole¢nosti zaloZzené na principu humanismu, smérujici k socialni reintegraci pachateld a zajistujici
primérenou satisfakci obétem trestnych ¢ind." Poslanim kurzu neni novou pravni Gpravu hodnotit a podrobovat ji
kritice, jelikoZ to by pro potreby praxe nebylo prilis Gcelné. Cilem je spiSe poskytnout Gcastnikim kurz zakladni
praktickou orientaci ve zménach, které novy trestni zakonik pfinese ve vztahu k jejich specifické cilové skupiné
klientd.

STRUKTURA

* Zakladni koncepéni vychodiska

e Charakteristika novych institutt

* Objasnéni terminologie

* Nové skutkové podstaty trestnych cinl

* Zmény stdvajicich skutkovych podstat trestnych cinl

e Systém trestnich sankci — tzv. alternativni tresty a trest odnéti svobody
* Trestn odpovédnost mladistvych pachateld

LEKTOR Mgr. Anna Hofinova

KURZY BREZEN 2010
STANDARDY KVALITY PRACE V SOCIALNICH SLUZBACH

Délka kurzu: Ucastnicky poplatek:

16. 3. 2010 8 hodinovy kurz 1.320 K¢ véetné DPH

Uzavérka pro prihlasky: 2. 3. 2010
Misto konani kurzu: Centrum L.E.S. Brno - Re¢kovice, Hapalova 22

Www.podaneruce.cz



CHARAKTERISTIKA KURZU

Cilem seminare je uvést Ucastniky do problematiky fizenf a hodnocenti kvality v socidlnich sluzbach, se specifickym
zaméFenim na standardy kvality socidlnich sluzeb. Uastnici v rémci seminafe ziskaji zékladni pirehled o smyslu
a logice standard kvality socialnich sluzeb jako celku v kontextu s dalsimi existujicimi systémy Fizenf kvality. Budou
seznameni s obsahem, s pozadavky jednotlivych standardl kvality socialnich sluzeb, upozornéni na nejcastéjsi
chyby poskytovatell pfi naplfiovani standard.

Duraz je kladen na ziskani schopnosti vnimat standardy kvality socialnich sluzeb jako jeden celek, jako soubor
vzajemné propojenych a vzajemné plsobicich standardu.

KOMU JE KURZ URCEN?
Vsem pracovnikiim socidlnich sluzeb, ktefi se védomé a zamérné zabyvaji napliiovanim standard( kvality socialnich
sluZeb.

STRUKTURA

¢ Co jsou to standardy kvality socidlnich sluZeb?

* Jaky je smysl, Ucel, cil standard( kvality socidlnich sluzeb?

* Jak standardy souvisi s dal3imi systémy Fizeni kvality?

e Jak jsou standardy vzajemné propojeny, jak navazujf jeden na druhy?

* Co je obsahem, jaké jsou pozadavky jednotlivych standardl kvality socilnich sluzeb?

* Jaké jsou nejcastéjsi chyby poskytovatell pFi napliiovani standardl kvality socidlnich sluzeb?

LEKTOR Bc. Jan Syrovy

KRIZOVA INTERVENCE V OLOMOUCI (zakladni kurz)
Akreditovany kurz MSMT CR (&. j. 15 955/2006-25-332)
Akreditovany kurz MPSV CR (¢&. 2007/492 - SP)

Délka kurzu: Ucastnicky poplatek:

17.-18. 3. 2010 20 hodinovy kurz 3.450 K¢ vcetné DPH

Uzavérka pro pfihlasky: 8. 3. 2010
Misto konani kurzu: Charita Olomouc, Wurmova 5

CHARAKTERISTIKA KURZU

Cilem kurzu je seznamit Ucastniky s jednotlivymi typy rdznych krizi clovéka a rovnéz s tim, jak samotnd krize
souvisi se zaklady psychického fungovani. Soucasti jsou nacviky zakladnich postupt pri krizové pomoci. Kurz ma
z Casti sebepoznavaci zaméreni. Jeho soudasti jsou priklady z praxe zkuseného psychoterapeuta a konzultace
pripadu z praxe frekventantt kurzu. Kurz zahrnuje i prakticky nacvik prvni pomoci pfi stavech ohroZzujicich Zivot,
zejména se zamérenim na problematiku intoxikace a suicidality.

Kurz je urcen pracovnikiim krizovych center, linek dlvéry, pedagogim, psychologlim, pracovnikim center
drogovych zavislosti, kontaktnich center, dolécovacich zafizeni, pracovnikiim prevence a viem, kdo poméhaji
lidem v krizovych situacich.

STRUKTURA

» Otazky osobni, odborné a institucionalni kompetence, neformalni a odborna pomoc
* Krizovd intervence, psychoterapie a dal3i slozky krizové pomoci

* Typy a zékladni charakteristiky krizf

* Indikace a kontraindikace krizové intervence

e Zakladni faze typické krizové intervence, zasady vedeni rozhovoru

* Trauma, stres, otazky prevence psychickych krizf

* Psychodynamika nékterych krizovych stavi a jejich zvladani



* Psychohygienické aspekty prace s osobami v krizi
* Supervizni (ev. sebezkusenostnf) cast

LEKTOR Mgr. Lukéa$ Carlos Hruby
Pro absolventy tohoto kurzu je pfipraveno pokracovani s ndzvem Krizovd intervence v praxi.

KVALIFIKACNI MULTIDISCIPLINARNiI KURZ PRO PRACOVNIKY

V SOCIALNICH SLUZBACH zamefenych na na prevenci, lé¢bu a redukci
$kod zneuzivani navykovych latek

Kvalifikaéni vzdéldvaci program pro pracovniky v socidlnich sluzbdch v soucinnosti s tcinnosti nového zdkona
¢.108/2006 Sb. O socidlnich sluzbdch.

Akreditovany vzdélavaci program - kurz MPSV CR (&. 2007/255-PK)

Délka kurzu: Ucastnicky poplatek:

kvéten-prosinec 2010 200 hodin (7 setkant) 18.000 K¢ vcetné DPH

Uzavérka pro prihlasky: 23. 4. 2010
Misto konani kurzu: Centrum |.E.S. Brno - Re¢kovice, Hapalova 22

Tento kurz je vysledkem mnohaleté snahy Sdruzeni Podané ruce o vytvoreni komplexniho systému zvySovani
odbornosti pracovnik( statnich i nestatnich organizaci, kteff se s drogovym fenoménem setkavaji primo ¢i okrajové
ve své kazdodennf praxi, ale nejsou vZdy specialisty v oblasti drog, pripadné citi potfebu zvysit si odbornost v této
oblasti a dozvédét se nové poznatky z oblasti drog a navykovych onemocnént.

VYBER Z TEMAT

* Legislativni ramec

* Protidrogové politika CR

* Zakony vztahujici se k uzivani, vyrobé, drzeni a distribuci OPL
* Uvod do sociologie

e Uvod do psychiatrie

* Uvod do psychologie

* Zaklady psychologie osobnosti

* Uvod do psychoterapie

* Uvod do prévni a ekonomické stranky lécby a prevence zavislostf
¢ Alkohol a nealkoholové drogy

* Zévislost

e Systém péce o zdvislé

e Zékladni aspekty 1écby

* Komunikace se zavislymi

e Svépomocné systémy

TERMIN 1. SETKANI 5.-7. 5. 2010, terminy dal3ich setkani budou aktualizovany na internetovych strankéach
(http://www.podaneruce.cz/cz/ies/kurzy)

ODBORNY GARANT Ji¥ Valnoha, M. A, DiS.

LEKTORI Mgr. Jindrich Voboril, Pg. Dip., Mgr. Josef Radimecky, MSc., MUDF. Jii Dolak, PhDr. Jifi Libra, MUDr. Elidka
Bartlova, MUDr. Andrea Dubekova, PhDr. Lenka Skécelov, Pg. Dip., Mgr. Monika Siglakova, Mgr. Tomas Prikryl, Mgr.
Jan Vesely, Ing. Mgr. Jifi Stanicek, Bc. Olga Skvafilové4, Mgr. Hana Gajdosikova, Mgr. Lukas Carlos Hruby, Ji¥ Valnoha,
M.A.,, DiS., Mgr. Tereza Houstova, MUDr. Jif Pokora a dalsf.

Www.podaneruce.cz



MANAZERSKA KOMUNIKACE PRO VEDOUCI PRACOVNIKY NNO I.

Kurz pro viechny vedouci pracovniky NNO, ktefi se pFi své prdci komunikuji s lidmi a vedou tymy.

Délka kurzu: Ucastnicky poplatek:

23. 3. 2010 8 hodinovy kurz 2.250 K¢ véetné DPH

Uzavérka pro prihlasky: 10. 3. 2010
Misto konani kurzu: Centrum |.E.S. Brno - Re¢kovice, Hapalova 22

CHARAKTERISTIKA KURZU

Cilem 3koleni je sezndmeni se s procesem, psychologii a obsahem socidlni (mezilidské) komunikace, jejimi jednot-
livymi fazemi a komunikacnimi strategiemi. Zvlastni pozornost je vénovana nonverbélni a verbalni komunikaci,
optimalizaci manazerské komunikace a detailim v komunikacnim procesu pfi pracovnich jednanich a vedeni tymu.
Kurz je zaméfen na rozvijeni schopnosti budovat efektivni a dynamicky tym, na techniky situa¢niho vedent lidi, na
zéklady tymové prace a osvojenf si koucovani jako manaZerského stylu. Diraz je kladen na Fizeni, organizaci a motiva-

ci pracovnikd, jejich stimulaci a vyjednavani. Skolent je propojeno s cvicenimi a s praktickym videotréninkem.

STRUKTURA

* Jak funguje komunikace?

* Jaké jsou predpoklady tcinné komunikace?

¢ Co je to neverbalnf a verbélni komunikace?

* Jaka jsou specifika v komunikaci z pozice nadrizeny-podrizeny?
* Co je to tymova prace a tymova role?

* Jaké jsou zakladni nastroje pro vedeni tymu?

* Jak si osvojit styly vedenf lidi?

* Co je to metoda koucovani?

e Jak pracovat s motivaci lidi s ohledem na moznosti NNO?
* Prakticka cviceni a moznost videotréninku

LEKTOR Mgr. Toméd$ Zdechovsky, Mgr. Klara Lausova-Kazelleova
Na tento kurz navazuje druhé pokracovani Manazerské komunikace 18. kvétna 2010

MOTIVACNIi ROZHOVORY A PRACE S KLIENTEM - FOCUS

2. &dst uspésného trifdzového sebezkusenostniho vycviku.
Akreditovany kurz MPSV CR (&. 2007/412 - SP)

Délka kurzu: Ucastnicky poplatek:

15.-17. 3. 2010 20 hodinovy vycvik 4.320 K¢ vcetné DPH

Uzavérka pro piihlasky: 2. 3. 2010
Misto konani: Rezidencni vycvik — Darikovice (ubytovani a stravovéni si hradi Gcastnici sami - cca 400 K¢ na den)

CHARAKTERISTIKA KURZU

Kurz ,Motivacni rozhovory a prace s klientem” je postaveny na trifdzovém modelu vycviku v motiva¢nich rozhovo-
rech. Nejedna se o klasicky kurz nebo seminar, ale o sebezkusenostni vycvik. Cilem je zdokonaleni a prohloubent
dovednosti potiebnych pfi préci s klienty. Témata jsou vzdy vysvétlena, proZita prostiednictvim cviceni, prodisku-
tovana v malych i velkych skupinach. Jedna se o dlouhodoby, intenzivni, interaktivni kurz zaloZzeny na zkusenostech
irskych odbornik(l Johna Lundberga a Thomase Larkina (manager UISCE - Irish Government, development consultant,
trainer). Idedlni je absolvovat jednotlivé faze vycviku s cca 6mésicnim odstupem v poradi BASIC - FOCUS - SPECIAL.
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STRUKTURA

* Metoda motivacnich rozhovort podle Millera a Rollnicka

* Pét principt, pét zakladnich postupl

* Prekazky na cesté

e Individualni prace s klientem

* Kazuisticky semindaf* postaveny na praxi Gcastnik( - vytvoreni kazuistiky klienta
* Vlastni agenda

LEKTORI KURZU Tomés Nevrkla, Mgr. Monika Varikova

KURZY DUBEN 2010

ALKOHOLISMUS - PROBLEMATIKA KOMBINOVANE ZAVISLOSTI
V OLOMOUCI
Akreditovany kurz MSMT CR (&. j. 4461/2007-25-86)

Délka kurzu: Ucastnicky poplatek:

2.4.2010 8 hodinovy kurz 1.320 K¢ véetné DPH

Uzavérka pro pfihlasky: 20. 3. 2010
Misto konani kurzu: Charita Olomouc, Wurmova 5

CiL
Kurz je urcen socidlnim pracovnikiim, pracovnikim kontaktnich center a podobnych zarizent, ktefi se ve své praxi
setkdvaji s lidmi zavislymi na alkoholu, pfipadné na alkoholu a drogach soucasné.

STRUKTURA

» Latkova zavislost, znaky zavislosti

* Motivacni terapie alkoholikd

* Psychoterapie alkoholik(, jednotlivé faze
* Svépomocné aktivity, anonymni alkoholici
» UdrZovaci terapeutické programy

* Principy préce s rodinami alkoholikl

LEKTOR Mgr. Veronika Vymétalova

KRIZOVA INTERVENCE V BRNE (zakladni kurz)
Akreditovany kurz MSMT CR (&. j. 15 955/2006-25-332)
Akreditovany kurz MPSV CR (¢&. 2007/492 - SP)

Délka kurzu: Ucastnicky poplatek:

7.-8. 4. 2010 20 hodinovy kurz 3.450 K¢ véetné DPH
Uzavérka pro prihlasky: 8. 3. 2010

Misto konani kurzu: Centrum |.E.S. Brno - Re¢kovice, Hapalova 22

CHARAKTERISTIKA KURZU
Cilem kurzu je seznamit Gcastniky s jednotlivymi typy riznych krizi ¢lovéka a rovnéz s tim, jak samotnd krize souvisi
se zaklady psychického fungovani. Soucasti jsou nacviky zékladnich postupt pfi krizové pomoci. Kurz mé z ¢asti sebe-

www.podaneruce.cz
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poznavaci zaméreni. Jeho soucastf jsou priklady z praxe zkuseného psychoterapeuta a konzultace pfipadl z praxe
frekventantd kurzu. Kurz zahrnuje i prakticky nacvik prvni pomoci pfi stavech ohrozujicich Zivot, zejména se zamére-
nfm na problematiku intoxikace a suicidality.

Kurz je urcen pracovnikim krizovych center, linek davéry, pedagogiim, psychologtim, pracovnikiim center drogovych
zavislosti, kontaktnich center, dolécovacich zarizeni, pracovnikiim prevence a véem, kdo pomahaji lidem v krizovych
situacich.

STRUKTURA

* Otazky osobni, odborné a institucionalni kompetence, neformélni a odborna pomoc
* Krizova intervence, psychoterapie a dalsi slozky krizové pomoci

* Typy a zékladni charakteristiky krizf

* Indikace a kontraindikace krizové intervence

* Zakladni faze typické krizové intervence, zasady vedeni rozhovoru

* Trauma, stres, otazky prevence psychickych krizi

* Psychodynamika nékterych krizovych stavi a jejich zvladan{

* Psychohygienické aspekty prace s osobami v krizi

e Supervizni (ev. sebezkusenostnf) cast

LEKTOR PhDr. Ludvik Bétak
Pro absolventy tohoto kurzu je pfipraveno pokracovani s nazvem Krizovd intervence v praxi.

TANECNi A POHYBOVA TERAPIE

»Prdce s télem zacind tam, kde slova konci.“
Ke kurzu byla podana Zadost o akreditaci dle standardii MPSV

Délka kurzu: Ucastnicky poplatek:

12.-14. 4. 2010 20 hodinovy kurz 3.450 K¢ véetné DPH

Uzavérka pro prihlasky: 1. 4. 2010
Misto konani kurzu: Centrum |.E.S. Brno - Re¢kovice, Hapalova 22

CHARAKTERISTIKA KURZU

Cilem kurzu je seznamit Gcastniky s metodou tanecni a pohybové terapie obecné a dale s moznosti, jak vyuzit tento
pristup pfi praci na pohybové a télesné Grovni jako vyznamnou, ale ¢asto opomijenou, soucast lé¢ebného procesu.
Tane¢né-pohybova terapie vychdzi z principu, Ze mezi pohybem a emocemi je vztah. Télo je vyuZivano jako expre-
sivni prostiedek s jasnym vztahem k pravé probihajicim myslenkdm a pocitiim. Najit tento vztah a porozumét mu je
v taneén&-pohybové terapii jednim z hlavnich cilt* (K.Cizkové, Tane¢n&-pohybové terapie, Triton, 2005).

STRUKTURA

e Historie, vznik, pristupy, sméry, teoreticka vychodiska, klicové pojmy, zakladni principy a cile tane¢ni a pohybové
terapie

* Moznosti vyuziti TPT

e Inspirace a zkusenosti ze zahranicf

*Prace s télem

* ,Ochutnavka” riiznych pristupl a technik tanecni a pohybové terapie (napt. Pohyb a motivace, Labanova analyza
pohybu, Aktivniimaginace v pohybu, Feldenkraisova metoda, 5 rytm)

LEKTOR Bc. Olga Skvafilova
Z kurzt zaméFenych na neverbdlni terapii nabizime déle Arteterapii, Muzikoterapii a Dramaterapii.
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ALKOHOLISMUS - PROBLEMATIKA KOMBINOVANE ZAVISLOSTI
V BRNE
Akreditovany kurz MSMT CR (&. j. 4461/2007-25-86)

Délka kurzu: Ucastnicky poplatek:

19. 4.2010 8 hodinovy kurz 1.320 K¢ véetné DPH

Uzavérka pro prihlasky: 6. 4. 2010
Misto konani kurzu: Centrum L.E.S. Brno - Re¢kovice, Hapalova 22

CiL
Kurz je urcen socidlnim pracovnikdim, pracovnikim kontaktnich center a podobnych zarizent, ktefi se ve své praxi
setkavaji s lidmi zavislymi na alkoholu, pfipadné na alkoholu a drogach soucasné.

STRUKTURA

» Latkova zavislost, znaky zavislosti

* Motivacni terapie alkoholikd

* Psychoterapie alkoholikt, jednotlivé faze
* Svépomocné aktivity, anonymni alkoholici
* UdrZovaci terapeutické programy

* Principy préce s rodinami alkoholikl

LEKTOR Mgr. Veronika Vymétalova

PORADENSKE DOVEDNOSTI I+l

Zdklady dspésné komunikace s klientem.

Akreditovany kurz MSMT CR (¢. j. 4461/2007-25-86, )
Akreditovany kurz MPSV CR (&. 2007/414 - SP, &. 2007/415 - SP,)

Délka kurzu: Uastnicky poplatek:

22.-23.4.2010 16 hodinovy kurz 2.550 K¢ véetné DPH

Uzavérka pro prihlasky: 10. 4. 2010
Misto konani kurzu: Centrum I.E.S. Brno - Reckovice, Hapalova 22

CHARAKTERISTIKA KURZU

Kurz je zaméFeny na nécvik praktickych dovednosti. Je urcen lidem, ktefi maji zdjem pracovat na zméné klienta
a potiebujf pfi své praci uméni rozhovoru. Jednd se predevsim o pracovniky pomahajicich profesi, pedagogy a sociélni
pracovniky. Kurz ukazuje moznosti efektivniho vyuziti kratké a rychlé intervence pfi kontaktu s klientem.

STRUKTURA KURZU

* Predpoklady poradenské prace

* Dovednosti rozhovoru

* Uménf aktivniho naslouchani

* Nejcastéjsi chyby v poradenstvi

* Regenf konfliktnich situact

* Prace s rozdilnostmi

* Prace s vlastnimi stereotypy

* Vytvéreni terapeutického kontaktu

www.podaneruce.cz



* Konfrontace ziskanych dovednosti z praxe
* Rozdil mezi psychoterapeutickym a poradenskym pristupem
* Poradensky pristup k rychlym a kratkym intervencim

LEKTOR Mgr. JindFich Vobotil Pg. Dip.

Pozn. Kurz je nyni organizovan jako dvoudenni, hlasite se na oba dva dny. Pokud jiz mate absolvovén kurz Poradenské
dovednosti |, napiste nam to do textu prihlasky, nabidneme Vam alternativni feSenf (icast pouze na druhém dnu kurzu
a polovi¢ni cenu kurzu).

MOZNOSTI PRACE S KLIENTEM S DUALNI DIAGNOZOU (novy kurz)

Ke kurzu byla podana Zadost o akreditaci dle standard MPSV.

Délka kurzu: Ucastnicky poplatek:

28.-29. 4.2010 16 hodinovy kurz 2.550 K¢ véetné DPH

Uzavérka pro prihlasky: 18. 4. 2010
Misto konani kurzu: Centrum LE.S. Brno - Re¢kovice, Hapalova

LEKTOR Mgr. Lukas Carlos Hruby
Vice informaci o kurzu najdete na www.podaneruce.cz/ies/ies/kurzy

PORADENSKE DOVEDNOSTI I. V OLOMOUCI
Zdklady aspésné komunikace s klientem.

Akreditovany kurz MSMT CR (&. j. 4461/2007-25-86, )
Akreditovany kurz MPSV CR (& 2007/414 - SP, & 2007/415 - SP,)

Délka kurzu: Ugastnicky poplatek:

30. 4. 2010 8 hodinovy kurz 1.320 K¢ véetné DPH

Uzavérka pro piihlasky: 18. 4. 2010
Misto konani kurzu: Charita Olomouc, Wurmova 5

CHARAKTERISTIKA KURZU

Kurz je zaméfeny na ndcvik praktickych dovednosti. Je urcen lidem, ktefi maji zajem pracovat na zméné klienta
a potiebuji pri své praci uméni rozhovoru. Jednd se predevsim o pracovniky pomahajicich profesi, pedagogy a socialni
pracovniky. Kurz ukazuje moznosti efektivniho vyuZiti kratké a rychlé intervence pri kontaktu s klientem.

STRUKTURA

* Predpoklady poradenské prace

* Dovednosti rozhovoru

» Uméni aktivniho naslouchani

* Nejcastéjsi chyby v poradenstvi

* Reseni konfliktnich situact

* Prace s rozdilnostmi

* Préce s vlastnimi stereotypy

* Vytvéreni terapeutického kontaktu

* Konfrontace ziskanych dovednosti z praxe

* Rozdil mezi psychoterapeutickym a poradenskym pristupem
* Poradensky pristup k rychlym a kratkym intervencim
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LEKTOR Mgr. Veronika Vymétalova
Pozn. Na kurz navazuje pokracovaci kurz Poradenské dovednosti II., ktrey je planovan na podzim 2010.

MOTIVACNiIi ROZHOVORY A PRACE S KLIENTEM - BASIC
1. &dst dspésného trifdzového sebezkusenostniho vycviku.
Akreditovany kurz MPSV CR (¢. 2007/412 - SP)

Délka kurzu: Ucastnicky poplatek:

11.-14. 4. 2010 24 hodinovy kurz 4.320 K¢ vcetné DPH

Uzavérka pro prihlasky: 30. 3. 2010
Misto konani kurzu: Rezidencni vycvik- Darkovice (ubytovani a stravovani si hradi Gcastnici sami - cca 400 K¢ na den)

CHARAKTERISTIKA KURZU

Kurz ,Motivacni rozhovory a prace s klientem” je postaveny na trifdzovém modelu vycviku v motivacnich rozhovo-
rech. Nejednd se o klasicky kurz nebo seminar, ale o sebezkusenostni vycvik. Cilem je zdokonaleni a prohloubeni
dovednosti potiebnych pfi préci s klienty. Témata jsou vzdy vysvétlena, proZita prostiednictvim cviceni, prodisku-
tovana v malych i velkych skupinach. Jedna se o dlouhodoby, intenzivni, interaktivni kurz zaloZzeny na zkusenostech
irskych odbornikil Johna Lundberga a Thomase Larkina (manager UISCE - Irish Government, development consultant,
trainer). Idedlnf je absolvovat jednotlivé faze vycviku s cca 6mési¢nim odstupem v por'adi BASIC-FOCUS-SPECIAL.

STRUKTURA

* Kontakt a prace s klientem

* Vytvéareni dovednosti pro praci s klientem v terénu a nizkoprahovych zafizenich

* Navéazani kontaktu a udrZeni klienta v programu (prvni kontakt, prace s predsudky, udrzeni kontaktu)

* Motivacni rozhovory (principy a strategie pouZivané pfi motivacnich rozhovorech, prace s ambivalenci, nécvik situacf)

LEKTORI Mgr. Monika Varikova, Tomas Nevrkla

KURZY KVETEN 2010

KOMUNIKACNI DOVEDNOSTI A ZVLADANI PSYCHICKE ZATEZE
V KRIZOVYCH OKAMZICICH KLIENTA

Akreditovany kurz MSMT CR (&. j. 23 056/2007-25-483)

Akreditovany kurz MPSV CR (&. 2007/483-SP)

Délka kurzu: Ucastnicky poplatek:

4.5.2010 8 hodinovy kurz 1.320 K¢ véetné DPH

Uzavérka pro piihlasky: 23. 4. 2010
Misto konani kurzu: Centrum I.E.S. Brno - Reckovice, Hapalova 22

CHARAKTERISTIKA KURZU

Kurz je uréen pracovnikiim pomahajicich profesi, zdravotnimu personalu, specidlnim a socidlnim pedagoglim, vycho-
vatelim, pracovnikim zachrannych sluzeb, komunitnim pracovnikdm, ucitelim a vSem, ktefi Fesi obtizné situace
s klienty, pacienty & zaky. Uastnici si osvoji dovednosti vedouci k podpore klienta a posileni vlastnich kompetenci pri
zvlddani konfliktnich situaci pri spolupréci s klientem, sezndmf se zasadami komunikace s problémovym klientem ¢&i
pacientem, s moznosti poznani novych cest redenf krizovych okamziki jeho Zivota.

Www.podaneruce.cz



STRUKTURA

* Problémy vyrovnani se s Zivotni zménou (popf. Ustavnim nebo komunitnim systémem)

* Etika pristupu ke klienttim psychicky a fyzicky postizenym

» Specifické pFistupy ke klientim s psychickym postizenim

* Prvky chovani jednotlivych obtiznych klientl a nejcastéjsi situace, pti kterych mohou vznikat konflikty
* Komunikacni techniky pomaéhajici zvladnout krizovou nebo konfliktni situaci

* Vyznam neverbélni komunikace

* Zvladani psychické zatéze pracovnikd a rodinnych prislusnikd, hranice v poméhajicich profesich

* Interaktivni nacvik komunikace

LEKTOR Mgr. Veronika Vymétalova

SPECIFICKA TEMATA KRIZOVE INTERVENCE - Krize jako ztrita,
ztrata jako krize (novy kurz)

Délka kurzu: Uastnicky poplatek:

10.-11. 5. 2010 16 hodinovy kurz 2.550 K¢ véetné DPH

Uzavérka pro prihlasky: 28. 4. 2010
Misto konani kurzu: Centrum I.E.S. Brno - Reckovice, Hapalova 22

CHARAKTERISTIKA KURZU

Lidsky Zivot je plny rozmanitych ztrat — nepretrzitého hledani, ztracenf a nalézani.

V tomto kurzu nabizime techniky a strategie eSeni nej¢astéjsich typu krizi vyskytujicich se nejen v socidlni préci, ale
i v naSem Zivoté. Zaméfujeme se zejména na krizi pramenici ze ztraty néceho - napt. domova, pracovniho mista,
role, zdravi, atd., nebo nékoho — ztratu v dusledku rozvodu, rozchodu, smrti atd. V kazdém z uvedenych témat
uvedeme jednotlivé zasady pro krizovou intervenci.

Kurz je uréeny viem pracovnikiim, kterych se tato témata dotykaji, profesné i lidsky.

STRUKTURA

* Ztrata jako krize (kategorizace ztrat, projevy a proces ztraty)

* Materidlnf ztrata a krizovd pomoc(ztrata objektu, nebo prostredi, ke kterému mé clovék vztah. v dusledku
napf. rozvedu, povodné, starf atd.)

* Funkcionalni ztrata a krizova pomoc (ztrata funkce téla, Uraz, nemoc, starnuti atd)

*Vztahovd ztrdta a krizovd pomoc(ztrata prilezitosti byt v kontaktu, milovat a sdilet s urcitou osobou, smrt,
truchleni atd.)

* Intrapsychicka ztrata (ztrata nadéje, svobody,ocekavani,napr. postizené dité v roding, smutek v adolescenci atd.)

* Rolové ztrata (ztréta socidlni role, nebo mista v socidlnf siti,napt. zaméstnanf,odchod do dlchodu, rodinné role)

* Systémova ztréta (napf. ztrata vedeni lod bez kormidla®, zrugeni sluzeb atd.)

* Ztrata profesionalniho z4jmu — krize krizového interventa (hranice vlastni odpovédnosti za klienty)

* Spoluprace s institucemi

* Prace ve skupinkach

* Superviznf ¢ast

LEKTOR Mgr. Veronika Vymétalovéd
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MANAZERSKA KOMUNIKACE PRO VEDOUCI PRACOVNIKY NNO II.
(novy kurz)

Délka kurzu: Ucastnicky poplatek:

18.5.2010 8 hodinovy kurz 2.250 K¢ véetné DPH

Uzavérka pro prihlasky: 6. 5. 2010
Misto konani kurzu: Centrum L.E.S. Brno - Re¢kovice, Hapalova 22

CHARAKTERISTIKA KURZU

Ve spolupraci s psychology, pedagogy a komunikacnimi specialisty je pripraveno pokracovani kurzu Manazerské komunikace
pro vedoud pracovniky. Kurz je zaméFen na sezndmenf se s procesem, psychologii a obsahem socidlni (mezilidské) komuni-
kace, jejimi jednotlivymi fazemi a komunikacnimi strategiemi. Zvldstni pozornost je vénovana nonverbélni komunikaci, réto-
rice a detailim v komunikacnim procesu pfi jednanich. Diiraz je kladen na vedeni rozhovor(, vyjednavani a techniky prace
s namitkami v konfliktnich situacich. Soucasti kurzu jsou zéklady asertivity, verejného vystupovani a prezentace.

KOMU JE KURZ URCEN?

Vsem vedoucim pracovnikim NNO, kteff se pri své praci komunikuii s lidmi, jednaji verejné a prezentuji projekty. Jed-
né se o pokracovéni kurzu ManaZerska komunikace pro vedouci pracovniky I. Uast na prvnim kurzu nenf podminkou
(casti na kurzu ManaZzerska komunikace pro vedouci pracovniky |I.

STRUKTURA

* Co je to neverbalnf a verbélni komunikace?

* Jak rozvijet rétorické dovednosti v prezentaci?
* Rétorické cviceni a techniky.

* Jaka je role manazera v pracovnim jednani?

* Co je to uménf vyjednavat?

* Jak na nedorozuméni a konflikty?

* Jak si osvojit techniky asertivity?

* Jak pracovat s trémou pfi prezentaci?

* Prakticka cviceni a videotrénink

LEKTOR Mgr. Tomds Zdechovsky, Mgr. Klara Lausova-Kazelleova

KOMUNIKACE SE ZAVISLYMI KLIENTY V OLOMOUCI (novy kurz)

21.5.2010 8 hodinovy kurz 1.320 K¢ véetné DPH

Uzévérka pro piihlasky: 9. 5. 2010
Misto konani kurzu: Charita Olomouc, Wurmova 5

CHARAKTERISTIKA KURZU

Kurz je urceny pro viechny, ktefi se pfi své préci setkavajl se zavislymi klienty a jejich blizkymi. (Urednikam veFejné spravy,
kuratortim , pedagogtim a vychovnym poradclim, zdravotnikdm, socidlnim pracovnikiim a pracovnikdim v pifmé péci o osoby
socidln& vyloucené a socidln€ znevyhodnéné atd.)

Veénovat se budeme nejen tématu zavislosti, ale také pricinam a souvislostem jejich vzniku. UkéZeme si nékteré principy a meto-
dy v komunikaci. Upozornime také na konkrétni situace, které v praci se zavislymi a jejich blizkymi mohou nastat. Vénovat se
budeme nejen samotné problematice zavislosti,ale i samotnému pracovnikovi, ktery se na praci s touto klientelou méize do jisté

Www.podaneruce.cz
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miry pipravit poctivou sebereflexi zamérenou na kli¢ové oblasti jeho Zivota a prace. Pracovnik bude vybaven po kurzu nejen
dobrymi tipy pro préci se zavislymi, ale i upozornén na pasti a pasticky, do kterych se mlize dostat. Klicova slova: drogy, toxiko-
man, alkohol, potreby, hledani, spoluzavislost, spoluprace, odpovédnost, motivace, detoxikace, abstinence, zavislost

STRUKTURA

*Vznik a rozvoj zavislosti (rané détstvi, potieby ditéte, vztahy s druhymi, emocionalni vyvoj, boj s pravidly)

* Cyklus zavislosti

* Typické chovani uzivatele drog na Urradech, zvladani komunikace s nimi(manipulace, parakomunikace, typy
neverbalnich projevl zavislych)

* Motivacni rozhovor jako styl vedeni rozhovoru

* Krizova intervence zavislym klientim a jejich blizkym

* Naléhavé a ohroZujici udalosti (napf. intoxikace, sebevrazednd tematika)

* Vyrovnani se s nezménitelnym

* Nacvik obtiznych situaci

* Diskuze k tématu

LEKTOR Mgr. Veronika Vymétalova

KRIZOVA INTERVENCE V BRNE
Akreditovany kurz MSMT CR (&. j. 15 955/2006-25-332)
Akreditovany kurz MPSV €R (&. 2007/492 - SP)

Délka kurzu: Ucastnicky poplatek:

26.-27.5.2010 20 hodinovy kurz 3.450 K¢ véetné DPH

Uzavérka pro prihlasky: 14. 5. 2010
Misto konani kurzu: Centrum |.E.S. Brno - Re¢kovice, Hapalova 22

CHARAKTERISTIKA KURZU

Kurz je uréeny pracovnikim v poméhajicich profesich, ktef se pii vykonu svého povolani setkavaji s lidmi v krizové
situaci — pracovnikim v socidlnich sluzbach, zdravotnictvi, psychologlim, pedagogtim, duchovnim a dalsim.

Kurz je teoretickou i praktickou pfipravou pro efektivni pomoc — krizovou intervenci v situacich, které vnaseji do
nadeho Zivota Uzkost, strach, problémy v roding, zaméstnani, v bézném kazdodennim Zzivoté, nemoznost normalniho
fungovani. Soucasti kurzu je nejen seznameni se zékladnimi vychodisky krizové intervence, véetné teoretického zakot-
veni, ale i pfileZitost pracovat s polaritami krize, najit svoje vné&jsi i vnitfni sily, tvoFivost, hranice, aj.

STRUKTURA

* Krize a jeji polarity

* Priciny, typy a faze krizi

* Psychodynamické vlivy krizovych stavil a krizové reakce
* Krizova intervence, jeji specifické znaky a formy pomoci
* Etickd vychodiska krizové intervence a pravni aspekty

e Zéasady prace s lidmi v krizi — tvorba vztahu ke klientovi
*Prace s emocemi

* Dovednosti a techniky — prace ve skupinkach

* Sebereflexe a supervize v krizové praci

LEKTOR Mgr. Lukas$ Carlos Hruby
Pro absolventy tohoto kurzu je pripraveno pokracovani s ndzvem Krizovd intervence v praxi a Supervizni seminar
pro absolventy krizové intervence - bélintovské skupina.
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KOMUNIKACNI DOVEDNOSTI A ZVLADANI PSYCHICKE ZATEZE
V KRIZOVYCH OKAMZICICH KLIENTA V OLOMOUCI

Akreditovany kurz MSMT CR (&. j. 23 056/2007-25-483)

Akreditovany kurz MPSV CR (&. 2007/483-SP)

Délka kurzu: Ucastnicky poplatek:

28. 5. 2010 8 hodinovy kurz 1.320 K¢ véetné DPH

Uzavérka pro prihlasky: 16. 5. 2010
Misto konani kurzu: Charita Olomouc , Wurmova 5

CHARAKTERISTIKA KURZU

Kurz je uréen pracovnikim pomahajicich profesi, zdravotnimu personalu, specialnim a socidlnim pedagogtim, vycho-
vateldim, pracovnikiim zachrannych sluzeb, komunitnim pracovnikiim, uciteldm a viem, ktefi Fesi obtizné situace
s klienty, pacienty & zaky. Uastnici si osvoji dovednosti vedouci k podpore klienta a posfleni vlastnich kompetenc
pfi zvladani konfliktnich situaci pri spolupraci s klientem, seznami se zasadami komunikace s problémovym klientem
¢ pacientem, s moznosti poznani novych cest f'eseni krizovych okamziki jeho Zivota.

STRUKTURA

¢ Problémy vyrovnéni se s Zivotni zménou (popf. Ustavnim nebo komunitnim systémem)

* Etika pristupu ke klientm psychicky a fyzicky postizenym

* Specifické pistupy ke klientim s psychickym postizenim

* Prvky chovani jednotlivych obtiznych klientli a nejcastéjsi situace, pti kterych mohou vznikat konflikty
* Komunika¢ni techniky poméhajici zvladnout krizovou nebo konfliktni situaci

* Vyznam neverbaélni komunikace

* Zvladani psychické zatéze pracovnikd a rodinnych prislusnikd, hranice v poméhajicich profesich

* Interaktivni nacvik komunikace

LEKTOR Mgr. Veronika Vymétalova

KONTRAKT A INDIVIDUALNIi PLANOVANI (novy kurz)

31.5.-1. 6. 2010 20 hodinovy kurz 3.450 K¢ véetné DPH

Uzavérka pro prihlasky: 19. 5. 2010
Misto konani kurzu: Centrum |.E.S. Brno - Re¢kovice, Hapalova 22

CHARAKTERISTIKA KURZU

Zékladni situace v poradenstvi, dlouhodobé pripadové praci. Kontraktovani jako vytvareni vztahu, zjistovani potieb,
proces individudlniho planovéni, zobrazovaci metoda, néstroj k hodnoceni prace. Typy vztahil v pripadové préaci.
Srovnani pristuptl riznych skol. Integrativni pristup k pripadové praci.

Prabéh kurzu: Nécvik uziti teoretickych modell v konkrétnich kazuistickych situacich, nacvik vytvareni riznych typa
kontraktt, riznych moznosti prace formou individudniho planovant.

LEKTOR PhDr. Jiri Libra

Www.podaneruce.cz
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KURZY CERVEN 2010

KRIZOVA INTERVENCE V OLOMOUCI
Akreditovany kurz MSMT CR (&. j. 15 955/2006-25-332)
Akreditovany kurz MPSV CR (&. 2007/492 - SP)

Délka kurzu: Ucastnicky poplatek:

2.-3. 6.2010 20 hodinovy kurz 3.450 K¢ vcetné DPH

Uzavérka pro prihlasky: 26. 5. 2010
Misto konani kurzu: Charita Olomouc, Wurmova 5

CHARAKTERISTIKA KURZU

Kurz je urceny pracovnikiim v pomahajicich profesich, kteff se pfi vykonu svého povolani setkavaji s lidmi v krizové situaci
— pracovnikim v socidlnich sluzbach, zdravotnictvi, psychologiim, pedagogtim, duchovnim a dalsim. Kurz je teoretickou i
praktickou pripravou pro efektivni pomoc — krizovou intervendi v situacich, které vnaseji do naseho Zivota tzkost, strach,
problémy v rodiné, zaméstnani, v bézném kazdodennim Zivot&, nemoznost normalniho fungovani. Soucasti kurzu je nejen
seznamen( se zakladnimi vychodisky krizové intervence, véetné teoretického zakotveni, ale i prifleZitost pracovat s polaritami
krize, najit svoje vngjsi i vnitFni sily, tvorivost, hranice, aj.

STRUKTURA

*Krize a jejf polarity

* Priciny, typy a faze krizi

* Psychodynamické vlivy krizovych stavil a krizové reakce
* Krizova intervence, jeji specifické znaky a formy pomoci
» Etickd vychodiska krizové intervence a pravni aspekty

e Zéasady prace s lidmi v krizi — tvorba vztahu ke klientovi
*Prace s emocemi

* Dovednosti a techniky — prace ve skupinkach

* Sebereflexe a supervize v krizové praci

LEKTOR Mgr. Veronika Vymétalova

Pro absolventy tohoto kurzu je pripraveno pokracovani s nazvem Krizova intervence v praxi a Supervizni seminar pro
absolventy krizové intervence — balintovska skupina.

KRIZOVA INTERVENCE V PRAXI V BRNE (pokraéovani zikladniho kurzu)

Pokracovaci kurz uréeny absolventiim zdkladniho kurzu Krizové intervence.
Akreditovany kurz MSMT CR (&. j. 4461/2007-25-86)
Akreditovany kurz MPSV CR (&. 2007/481- SP)

Délka kurzu: Ucastnicky poplatek:

9.-10. 6. 2010 20 hodinovy kurz 3.450 K¢ véetné DPH

Uzavérka pro prihlasky: 27. 52010
Misto konani kurzu: Centrum |.E.S. Brno - Re¢kovice, Hapalova 22

CHARAKTERISTIKA KURZU

Jedna se o navazujici kurz uréeny absolventlim kurzu Krizovd intervence, tj. pracovnikim krizovych center, linek diivéry,
pedagogtim, psychologlim, pracovnikiim center drogovych zavislosti, kontaktnich center, dolécovacich zarizenf, pracovnf-
kam prevence a véem, kdo pomahaji lidem v krizovych situacich. Kurz Krizové intervence v praxi je postaven prevazné
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na prohloubeni zkusenosti a nacviku zékladnich strategif a praktickych postupl v krizovych situacich, které se vztahuif
i k praxi G¢astnik( kurzu a z ¢asti téZ na prohloubeni sebepoznani. Soucasti kurzu je supervize.

STRUKTURA

* Orientace v nepirehledné a kritické situaci, téma hranice, bezpedi, blizkosti a distance

* Nejnaléhavejsi krizové stavy a jejich zvladani

» Nacvik navazovani a udrzovani kontaktu, rozliSovani explorativniho a supportivniho postoje
* Nacvik vedeni rozhovoru v krizové intervenci, cirkularni dotazovani v praxi

* Sestaven( vlastnf sité€ spolupracujicich osob a instituci

* Zakladni orientace ve vlastnich zdrojich a strategiich zvladani

* Supervize - pripady z vlastni praxe Uc¢astnik(

LEKTOR PhDr. Ludvik Bétak
Pro absolventy tohoto kurzu je pripraven Supervizni seminar* pro absolventy krizové intervence — bélintovska skupina.

ZVLADANI AGRESE

Moznosti a limity prdce s riznymi druhy agrese klienta
Akreditovany kurz MPSV CR (¢.2007/263 - SP)

Délka kurzu: Ucastnicky poplatek:

17.-18. 6. 2010 15 hodinovy kurz 1.320 K¢ véetné DPH

Uzavérka pro prihlasky: 5. 6. 2010
Misto konani kurzu: Centrum |.E.S. Brno - Reckovice, Hapalova 22

CHARAKTERISTIKA KURZU

Cilovou skupinou jsou pracovnici poméhajicich profesi, pedagogové, socialni pracovnici, pracovnici ve zdravotnictvi a vsich-
ni, kteff jsou nuceni ve své praxi f'esit problém agrese u klientd, zaku &i pacientu. Kurz je zaméreny na ziskani zakladnich
teoretickych znalostf a na nacvik praktickych dovednosti.

STRUKTURA

¢ Definice agrese

* Biologické poruchy zplsobujici agresi

* Chovani, verbélni a neverbélni komunikace
* Prevence agrese

* Praktické dovednosti, jak zvlddat agresi

LEKTOR Mgr. JindFich Vobofil Pg. Dip.

DRAMATERAPIE

,Prdce s télem zacind tam, kde slova kon¢i.“
Akreditovany kurz MSMT CR (¢. j. 4461/2007-25-86)
Akreditovany kurz MPSV CR (¢&. 2007/244 - SP)

Délka kurzu: Ucastnicky poplatek:
23.-25. 6. 2010 20 hodinovy kurz 3.450 K¢ vcetné DPH

Uzavérka pro piihlasky: 11. 6. 2010
Misto konani kurzu: Centrum |.E.S. Brno - Reckovice, Hapalova 22

www.podaneruce.cz
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CHARAKTERISTIKA KURZU

Cilem kurzu je rozvoj dovednosti a zakladnich technik dramaterapie - skupinova prace, pohybova a hlasova cvicen,
improvizace, specifické hry, préce na divadelnim tvaru atd. Ucastnici ,proziji* zakladni techniky a strategie. Kurz je
vhodny pro ty, ktefi dramaterapii pi své praci pouzivaji, ¢i se o ni jakkoliv zajimaji, ale i pro ty, ktef{ o dramaterapii
nic nevédi, ale neboji se vyzkouset jeji techniky sami na sobé.

STRUKTURA

* Teoreticky Uvod do dramaterapie

* Seznamovaci hry, pohybova cviceni, hry na prozitek a relaxaci
* Pohybova a hlasova cviceni, dramaterapie

* Prace s textem

LEKTOR Mgr. Jan Vesely, Ing. Jan Barto3ek

KURZY CERVENEC 2010

VYCVIK PSYCHOSOCIALNICH DOVEDNOSTI V PORADENSKEM
PROCESU

Akreditovany kurz MSMT CR (&.j. 23056/2007-25-483)

Akreditovany kurz MPSV CR (¢. 2007/38567-22)

Ke kurzu byla podana zadost o akreditaci dle standardt Ceské asociace sester

Délka kurzu: Ucastnicky poplatek:

12.-13.7. 2010 20 hodinovy kurz 3.450 K¢ véetné DPH

Uzavérka pro prihlasky: 30. 7. 2010
Misto konani kurzu: Centrum |.E.S. Brno - Re¢kovice, Hapalova 22

CHARAKTERISTIKA KURZU

Kurz je pripravou pro poradenskou ¢innost v oblasti socidlni, zdravotni aj. Je urcen socidlnim pracovnik, pracovnikim
ve zdravotnictvi, personalistim, ucitelim, studentdm a lidem z poméhajicich profesi. Cilem kurzu je rozvoj zékladnich
psychosocidlnich dovednosti dileZitych pro vykondvani poradenské praxe, ziskani a udrZenf spoluprace s klienty, hledanf
profesnich a osobnich hranic. Kurz je koncipovany tak, aby se plné propojila teorie, praxe a prozitek. Lektorka v pribéhu
celého kurzu vyuziva formy a metody interaktivni vyuky, praktického nacviku, fedeni modelovych situaci, reflexe a sebe-
reflexe, prace ve skupinkach a piimé supervize. Predpokladem pro Gcast na kurzu je zamyslenf se nad otézkou ,Jaky
jsem, jak vidim sam sebe a jak mé asi vidi druzi?* (Spinéni tohoto predpokladu nebude provérovano).

STRUKTURA

* Uvod do problematiky (seznament s teoretickym a metodologickym rémcem poradenstvi)

* Poradensky proces (faze procesu, prace s ¢asem, rozhovor, neverbalni komunikace, kontrakt)
e Vztah s klientem a jeho prvky

* MoZnosti prace s klienty ve specifickych situacich (prace s problémovym klientem, suicididlnf klient, odpor atd.)
* Pistup k emocim klienta

* Zplsoby preklenovani komunikacnich bariér

* Spolupréace a komunikace s rodinnymi prislusniky

* Podpora, sebepodpora klienta i poradce (podporujici i nepodporujici postoje a jejich dusledky)
* Aspekty profesiondlniho pomahani

* Etika a osobnost poradce

LEKTOR Mgr. Veronika Vymétalova



KURZY NA KLi¢

Hledate kurz, ktery se Vam prizpiisobi?

Potiebujete pro svoji organizaci vzdélavani, které odpovida Vasim konkrétnim pozadavkim?

Nechte si kurz pripravit profesionalnim tymem |. E. S. Prijedeme k Vam a vy3kolime Vase zaméstnance. Mame 7 let
praxe a nase nabidka je jedna z nejvétsich na trhu v oblasti vzdélavani pro pracovniky v neziskovém sektoru a drogo-
vych sluzbach. Spolupracujeme se zkusenymi lektory. Mdme k dispozici stabilni organizacni zazem!, Skolici material,
technickou podporu a v prfipadé potieby vhodné vzdélavaci prostory. Vyskoleni celého pracovniho tymu je levnéjsi nez
individudlni platba za vzdélavant a Ize jej pIné prizplsobit Vasim potrebam.

Pisete projekty? Nezapomeiite na vzdélavani!

Jsme schopni Vdm dodat veskeré podklady, potfebné k zarazeni vzdélavani do dotacnich i evropskych projektd.
(Osnovy, Zivotopisy lektort, doporuceni garantd, akreditaci kurzd, vzdélavaci plany a jejich analyzy, kalkulace a osnovy

vzdélavacich plant pro Vase zaméstnance.)

VyuZijte nasf nabidky jednodennich i vicedennich kurzd, seminarl ¢ dlouhodobych vzdélavacich vycvikd, napt:. v téchto

oblastech:

Krizova intervence

Komunikaéni dovednosti a zvldadani psychické
zatéze v krizovych okamzicich klient(
Alkoholismus

Gambling - problematika patologického hracstvi
Poradenské dovednosti

Prvni pomoc

Zvladani agrese u klienta

Zvladani obtiznych situaci s klientem
Specidlni sebeobrana pro sociélni pracovniky
¢ zdravotnicky personal

Prevence vyhoreni

Tymova spoluprace a supervize pro vedoucf
pracovniky a vedouci tymu

Komunikace v tymu

ManaZerské dovednosti pro pracovniky NNO
Motivacni rozhovory a prace s klientem
Assessmentu a key work

Case management, individudlni pldn a garantské
rozhovory

Dolécovaci programy a prevence relapsu

Muzikoterapie

Arteterapie

Dramaterapie

Tanecnf terapie a psychodrama

Prevence socialn& patologickych jevi

Primérni prevence drogovych zavislosti

Pravni minimum pro pracovniky v drogovych
sluzbéach

Zdravotni minimum pro pracovniky v drogovych
sluzbéach

Kurzy zamérené na specifika jednotlivych drog
- Heroin, Pervitin, Drogy na tanecni scéné
Romové a drogy

Nové trendy v drogovych sluzbéch

Zena a drogové zavislost - problematika gender
Rodinnd terapie a poradenstvi

Préce s rodinou drogové zavislého

Prace se skupinou (a komunitou)

Kontrakt a individualni planovanf

Dudlni diagnézy

Standardy kvality prace v socidlnich sluzbach

Kurzy na kli¢ Ize doplnit dal$imi tématy dle piani zadavatele a vytvafet kombinace témat.

Poéty hodin Ize po domluvé upravit. Vétsina nabizenych témat je akreditovana u MSMT, MPSV popt.
u Ceské asociace sester. Cenu vZdy stanovime dohodou v zavislosti na poctu Géastnik( kurzi, jeho délce,
materidlni a odborné naro¢nosti a moznostech organizace.

Pokud mate zdjem o FeSeni Vasi vzdélavaci zakazky formou kurzii na kli¢, nevahejte a kontaktujte
nase vzdélavaci centrum. Nasi pracovnici Vam radi sdéli veskeré potiebné informace.

Www.podaneruce.cz
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ORGANIZACNIi POKYNY

Vsechny kurzy, seminare a vycviky organizované Centrem I.E.S. probihajf na nize uvedené adrese, pokud nenf vyslovné
uvedeno jinak.

Adresa:
I.E.S. - Institut expertnich sluzeb
Vzdeéladvaci centrum — Institut vzdélavani v oblasti drogovych zavislostf

JAK SE PRIHLASIT na kurz
Nejpozdéji 12 dni pred zahdjenim kurzu zajemce o kurz vypIni a odesle on-line prihlasku na www.podaneruce.
cz, popf- ji odesle postou ¢i faxem.
Platbu za kurz je tfeba provést na zdkladé zalohové (proforma) faktury, kterd Vam bude odesléna asi 10 dnl
pred zahajenim kurzu.
Platbu za kurz je tfeba provést nejpozdgji 7 dnf pred kurzem. Pokud kurz nebude uhrazen v tomto terminu,
G¢astnik bude nahrazen jinym zajemcem o kurz. Ucastnik je povinen predloZit doklad o zaplaceni organizato-
rim pred zahajenim kurzu. V pripadé, Ze nedojde k zaplaceni Gcastnického poplatku nejpozdgji ke dni zahajeni
kurzu, ndrok prihlaseného zajemce na absolvovani tohoto kurzu zanika.

Platit mGzete nasledovné:
bankovnim pfevodem - &islo G¢tu: Volksbank 4010045091/6800
slozenkou
v hotovosti na misté pred kurzem ¢i v den konani kurzu (nejlépe prresnou castkou). Platbu v hotovosti
je dobré si domluvit individualné na tel: +420541225188, +420777916259 ¢i emailu ies@podaneruce.cz,
aby nezaniknul nédrok na misto v kurzu.
V ddaji pro pFijemce (u bankovniho pfevodu) vidy uvadéjte nazev kurzu, na ktery jste prihlaseni
a jméno ucastnika kurzu!
POZOR! Ceny jsou v katalogu uvedeny véetné 20% DPH.
Podrobné informace ke kurzu obdrzi tcastnik formou emailové pozvanky a to nejpozdéji do 10 dni pred
zahdjenim. Informace obsahuji ¢asovy harmonogram, program kurzu, misto konani popt. mapku cesty,
informace o lektorovi popf. dalsi dllezité sdélent.
Ucastnik obdrzi certifikat o absolvovani kurzu v piipadé spinéni viech podminek vyplyvajicich z akreditace
kurzu napf. splnénf fadné dcasti - absolvovani min. 80% kurzu.
Po obdrzeni platby za kurz Vam bude zaslana vyuctovaci faktura jako danovy doklad.
Ucastnicky poplatek zahrnuje malé obéerstveni ve formé kavy a caje popf. min.vody a zakladni studijni
materialy v podobé sylabli vytvorenych lektorem kurzu. Nezahrnuje ndklady na ubytovani a stravovani —
pokud nenf vyslovné uvedeno jinak.

FAKTURACNI UDAJE
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STORNO PODMINKY

Pokud prihléSeny zajemce zrusi svoji Gicast v obdobi do 7 kalendarnich dnl pred zahdjenim kurzu, méze Zadat o navraceni
100% uhrazené ¢astky. Pokud Ucastnik zrusi svoji icast méné nez 7 kalendarnich dnti prred zahdjenim kurzu, bude navracent
pomeérné castky posuzovano individualng, Gcastnik si mize téZ zvolit tentyz kurz v jiném terminu nebo kurz jiny v opovidaji-
cf hodnoté. Pokud se Gcastnik na kurz nedostavi bez telefonické ¢i pisemné omluvy, ndrok na navraceni penéz zanika.

SYSTEM SLEV NA KURZY I. E. S.

Studenttim a studentkém denniho studia nabizime 10% slevu. Zadost o studentskou slevu je nutné uvést do elektronické
prihlasky. Na pozdéji ohldsené slevy nebude bran zretel. Sleva se bude ovérovat v den konéni kurzu predlozenim
studijniho prikazu.

V pripadé, Ze kurz neni pIné obsazen, nabizime slevu 50 % dobrovolnikiim pracujicim pro Sdruzeni Podané ruce, o. s. za
podminky, Ze se prihlési do kurzu nejdrive dva dny pred jeho zahajenim.

naleznete aktualizované v pribéhu roku 2009 na www.podaneruce.cz. Bonusové slevy pro
,stélé a dobré zakazniky" budou organizacim nabizeny individualni formou. S organizaci, kterd obsadi kurz vice jak dvéma
Gcastniky, je mozné dojednat individudinf slevu.
Dobrovolnické, studentské a mimorddné slevy nelze scitat..

JAK SE K NAM DOSTANETE - popis cesty na I.E.S.

'
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I.E.S. - Institut expertnich sluzeb

Vzdélavaci centrum - Institut vzdélavani v oblasti drogovych zavislosti
Misto konanf kurzd, semindtd a vycvik(: Hapalova 22, Brno — Reckovice, 621 00
Kontakt: +420541225188, +420777916259

Email: ies@podaneruce.cz, www.podaneruce.cz

bafn
% >

Z Palackého namésti v Re&kovicich

po ulici Hapalova smérem dolt k vlakovému nadrazi
Brno — Reckovice, okolo Stredni knihovnické gkoly.
Vzdélavaci centrum I. E. S. se nachdzi v aredlu byvalé

MS (vjezd do aredlu je tém&F naproti autosalonu Honda).

Blovomiary,
Nov! | ".,"-“

Od Hlavniho nadrazi Brno

Tramvaj & 1 (smér Reckovice). Na konecné se vydejte po ulici Vazného smé-
rem doll, pres nameésti Palackého na ulici Hapalova dale viz pésky.

Od Semilassa

Autobus ¢. 42 (smér Ivanovice — Globus) nebo

Autobus ¢ 70 (smér Oresin) — vystup zastdvka Kronova a vratit se cca 200
m zpé&t po ulici Hapalova. Autobus & 72 (smé&r Reckovice — hitbitov) — vystup

zastavka Palackého ndmésti a dale viz pésky.

Smér od Svitav

po hlavnim privadéci do Brna ze sméru Svitavy a Hradec Kralové. Jesté pred Brnem opustit privadéc na odbocce smér Brno
— Reckovice a Mokré hora. Vjezd do arealu Vzdélavactho centra I. E. S. je pifmo pres ulici proti siezdu z privadéce.

Smér od centra Brno (ze sméru Olomouc, Praha atd.)

vydat se po ukazatelich sm&r Svitavy, Tinov, Hradec Kralové. Tésné pred vyjezdem z Brna odbocit na Brno — Retko-
vice a Mokré hora, okolo vlakového nadrazi Brno — Reckovice, zatocit doleva vzhtiru po ulici Hapalova, podjet most,
po pravici minete Gold “s gym a autosalon Honda, zahnéte po cca 50 m doleva prijezdem do areélu Vzdéldvactho
centra |. E. S. — SdruZeni Podané ruce, o. s. (aredl byvalé MS).

www.podaneruce.cz
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LEKTORI A GARANTI KURZU

Ing. Jan Bartosek Vedouci Terapeutické komunity Podcestny Mlyn, SdruZenf Podané ruce, o. s. Centrum pro lécbu
zévislosti na nealkoholovych drogach. Absolvent Specializa¢niho studia dramaterapie na PdF UP Olomouc. Externf lektor
na PdF UP. Absolvent dlouhodobych vycvikti Dramaterapie — napf: Blanka Kolinova, George Ball, Sue Jennings.

PhDr. Ludvik Bé&tak Klinicky psycholog a psychoterapeut, lektor a supervizor Ceské spolenosti pro katatymn@ imagi-
nativni psychoterapii a Ceské spolecnosti pro analytickou psychologii a jungovskou psychoterapii.

PhDr. JiFi Broza Lektor psychoterapeutickych a psychosocialnich vycvikd, vycvikl v primarni prevenci. Absolvent vycvi-
ka SUR, Systemicka psychoterapie, Mezinarodni program lécby drogovych zavislosti (IEDATTP) a Psychoanalyticka psy-
choterapie. Publikacnf ¢innost: Konfrontace, Adiktologie, Drogy a drogové zavislosti — mezioborovy pristup.

MUDr. Jifi Dolak Vedouci Centra Elysium, SdruZeni Podané ruce, o. s. Clen Ceské lékai'ské komory a CLS, Spole¢nosti
pro lé¢bu zavislosti. Absolvent oboru vieobecného lékarstvi LF MU. SloZil 1. atestaci z oboru psychiatrie. Licence pro
vykon ambulantni praxe v oboru psychiatrie. Vycvik v Gestalt terapii — Institut Dialog.

Mgr. Libor Graclik Terapeut SdruZeni Podané ruce, o. s. — Drogové sluzby ve vézeni. Specialni pedagog Help Me Brno,
odborny vychovatel Diagnostického Gstavu Praha. Absolvent PdF MU obor Speciélni pedagogika a PdF JCU obor arte-
terapeut, frekventant psychoterapeutického vycviku SUR.

Mgr. Petr Hrouzek, Ph.D. Terapeut a arteterapeut ambulantniho programu nasledné péce CPPT, o. p. s. Externi
vyucujici PAF MU v Brn& a ZCU v Plzni. Absolvent PdF MU obor Specialni pedagogika a PdF JCU obor arteterapeut,
frekventant psychoterapeutického vycviku SUR.

Mgr. Anna Hofinova Doktorandka na Katedre obcanského prava Prf MU, pracuje jako pravnicka v Oddéleni rovného
zachazeni Kancelare verejného ochrance prav

Mgr. Lukas Carlos Hruby Psycholog, Terapeut, Supervizor, Oblastni f'editel Sdruzeni Podané ruce, o.s., absolvent
vycviku Systemicka supervize a koucovani a psychoterapeutického vycviku SUR.

Mgr. Katefina Ji¢inska Psycholozka, lektorka. Od r. 2002 pusobi ve funkci zastupkyné katedry vzdélavani lékart
a jinych vysokoskolakd pri NCO NZO v Brné. Absolventka Filozofické fakulty MU v Brné, obor psychologie.

Mgr. Karel Kosina, vystudoval obory sociologie, socidlni politika a socidlni prace, plsobil jako Feditel Obcanského
sdruzenf Lata, Ratolest Brno, vedoucf strediska Chranéného bydleni Oblastni charita Brno, vedouci stifediska Effeta den-
niho stacionar pro lidi s mentalnim postizenim a autismem. Od roku 2006 je editelem Oblastni charity Brno. Externé
pracuje jako supervizor a lektor.

Bc. Martina Kristofova - Sobihardova Vykonné feditelka Terénnich programd Clovék v tisni, o. p. s., terapeutka TK
Podcestny miyn. Arteterapeutka a ergoterapeutka DOM JOB Praha. Absolventka VSMU v Bratislavé obor Scénografie
a oboru arteterapeut na PdF JCU, frekventantka psychoterapeutického vycviku Gestalt — IGT Praha.

PhDr. Jifi Libra Odborny reditel sluZzeb SdruZeni Podané ruce, o. s. Atestovany klinicky psycholog a psychoterapeut,
supervizor (CIS). Lektor vycvik v psychoterapii (SUR), supervizor sluzeb péte v oblasti dusevniho zdravi a drogovych
sluzeb. Autor odbornych textl a publikaci.

PhDr. et PaedDr. Jana Matéjkova Psychoterapeutka Privatni psychologické poradny v Trebici. Supervizorka v NNO,
lektorka NIDV Praha a PC Vysocina, vyucujici predmétu ,socidlni komunikace" na VOS, ¢lenka Ceskomoravské psycho-
logické spolecnosti, CLS — sekce pro psychoterapii a Ceské arteterapeutické asociace.
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Tomas Nevrkla Pracovnik KC Drug Azyl, Sdruzeni Podané ruce, o. s. Podilel se na zaloZenf nizkoprahového zarizenf
,Klub Sklenik" — vedouci programu a koordinator dobrovolnikd. Absolvent sbezkusenostniho vycviku a tiiletého
tréninku skolitel v oblasti: ,Motivacni rozhovory a zéklady supervize" (vedeného irskymi odborniky J. Lundbergem
a T. Larkinem).

MUDr. Tomas Palenicek Piisobi jako psychiatr Psychiatrického centra Praha. Od . 2006 spoluresitel projektu IGA NR-
8792-3 (Glutamatergni teorie schizofrenie v animalnim a humannim modelu diskonekce testovana porovnanim s populact
nemocnych schizofrenif). Absolvent 3. LF UK, student postgradualniho studia — obor neurovéda na 3. LF UK.

Prim. MUDr. Ji¥i Pokora Od r. 1998 je prednostou odd&leni zavislosti v Psychiatrické lécebné v Brné Cernovicich.
Clen Ceské psychiatrické spolecnosti, prednasi v ramci seminafti evropské WHO a tspéiné ukondil salzburgsky Cornell
semindr v psychiatrii a psychoterapii. Absolvent LF na Univerzité |. E. Purkyné. Specialista psychiatrie 2. stupné, certifikét
v oboru forenzni psychiatrie a funkéni specializace v psychoterapii.

Prim. MUDr. Petr Popov Primér oddéleni pro lécbu zvislosti VFN, odborny asistent Psychiatrické kliniky 1. LF UK
a vedouci subkatedry pro névykové nemoci IPVZ. Clen vyboru Ceské psychiatrické spole¢nosti, Ceské neuropsycho-
farmakologické spolecnosti a déle je clenem také European Society for Biomedical Research on Alcoholism. Predseda
Spolecnosti pro navykové nemoci CLS JEP.

Mgr. Tomas Prikryl Vedouci Centra Jamtana, Sdruzeni Podané ruce, o. s. Psycholog, terapeut, supervizor programi
péce o problémové uzivatele NL. Absolvent MU v Brné, obor psychologie. Absolvent vycviku Gestalt terapie, CZIGPT
Dialog, pozdéji lektor vycviku.

Magr. JiFi Salvet — Absolvent tréninkového programu pro lektory Motivacni rozhovory vedeného britskymi lektory
Jamesem Sandhamen z Oxfordské univerzity a Mikem Octiganem z probacni oblasti West Midlans. Osmym rokem
pracuje v socidlnf oblasti v trestnf justici, kde se specializuje na mediaci a pripady domaciho nésili. Motivacni rozhovory
a komunika&ni dovednosti lektoruje od roku 2004, vyuéuje rovné na VS.

PaedDr. Vaclav Schmidt Psychoterapeut, lektor vzdélavacich programii a sebezkusenostnich vycvik, supervizor. Pra-
coval s uprchliky v CHV a uprchlickych centrech. Extern& ugi na FF UK, superviduje profesiondlni aktivity n&kolika center
a zarizeni poskytujicich sluzby klientim s problémem v oblasti zavislosti, prestupovani zakona, ob&tem nasili apod.
(Sdruzenf Podané ruce, o. s., nizkoprahova centra, krizové centra, Proba¢ni a media¢ni sluzba CR).

PhDr. Lenka Skacelova Vedouci Poradenského centra pro drogové aj. zavislosti. Okresni metodicka mésta Brna pro
prevenci socidlné patologickych jevd na Skoldch, clenka protidrogové komise MM Brna, ¢clenka odbornych pracovnich
skupin RVKPP a MSMT, absolventka pétiletého vycviku SUR. Vedouci Sekce primarni prevence Skalova Institutu v Praze.
Absolventka oboru pedagogiky a psychologie na FF MU v Brné.

Doc. PhDr. Jitka Skopalova, Ph.D. Docentka pedagogiky na PdF UP v Olomouci. Védecko-vyzkumnd cinnost v oblasti
Teorie socidlnich deviaci, sociologie negativnich zplisobli chovani a socidlni gerontologie. Autorka odbornych ¢lankd
a publikaci. Regitelka grantti MSMT CR. Studijni pobyty napf. v Némecku — Universitat Viadrina a Polsku — Uniwersytet
Slaski v Cieszyne.

Bc. Jan Sobotka Vedouci Terapeutické komunity Sejrek

PhDr. Jan Soukup Psycholog TK Kaleidoskop a Psychiatrické kliniky 1. LF UK - stacionare pro poruchy prijmu potra-
vy. Frekventant postgraduélniho studia psychologie na 1. LF UK. Absolvent sebezkusenostniho psychoterapeutického
vycviku C. R. Rogerse a vycviku ,Motivaéni rozhovory a zéklady supervize" (vedeného irskymi odborniky J. Lundbergem
a T. Larkinem).
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Mgr. Ing. JiFi Stanicek Reditel sdruzeni LAXUS o. s., Hradec Kralové. Absolvent vycviku PCA, Harm reduction training
u Lindesmith center, absolvent sbezkusenostniho vycviku ,Motivacni rozhovory a zaklady supervize® (vedeného irskymi
odborniky J. Lundbergem a T. Larkinem). Spoluautor publikace: Terénni programy pro uZivatele drog.

Bc. Jan Syrovy Pracoval jako socidlni pracovnik a vedouci socidlniho centra v O. s. Fokus Viysocina (1994 — 2001), jako
vedouci Kontaktniho centra Znojmo (2001 — 2003) a jako Feditel Diakonie CCE - stiedisko Milictv dim v Jarom&Fi
(2003 - 2006). V soucasné dobé se zabyva predevsim fizenim kvality v socidlnich sluzbach. Pisobf jako inspektor kvality
poskytovani socidlnich sluzeb, vzdélavatel, lektor, konzultant, poradce a supervizor

Bc. Olga Skvatilova Od r. 2002 vedouci projektu Drogové sluzby ve vézeni SdruZeni Podané ruce, o. s. Absolventka
PdF UP v Olomouci, obor specialni pedagogika — etopedie, v . 1996 absolvovala psychoterapeuticky vycvik SUR, 3lety
vycvik Tanecni a pohybové terapie pod vedenim lektorek z ADTA USA ukoncila v r. 1999.

Jiti Valnoha, M. A, DiS. Vedouci Oddéleni nizkoprahovych sluzeb v Jihomoravském kraji, Sdruzenf Podané ruce, o. s.
Supervizor, clen Ceské asociace streetwork. Spolupractje na ,Sytému véasného varovéni v CR* — Narodnf monitorovaci
stredisko pro drogy a drogové zévislosti pri Uradu viddy CR, ¢len nékolika pracovnich skupin Sekretariatu Rady viady
pro koordinaci protidrogové politiky pri Uradu viddy CR.

Mgr. Monika Vaiikova Psycholozka a terapeutka. PrileZitostné ucf na katedre psychologie FF UK, je ¢lenkou Spolecnosti
pro navykové nemoci CLS JEP. Vystudovala FF UK, absolventka sbezkusenostniho vycviku a t¥iletého tréninku 3koliteld
v oblasti: ,Motiva¢ni rozhovory a zéklady supervize* (vedeného irskymi odborniky |. Lundbergem a T. Larkinem).

Magr. Jan Vesely Lektor a preventista Centra prevence, Sdruzeni Podané ruce, o. s. Absolvent DF JAMU - obor dra-
matickd vychova. Doktorant PdF UK v Bratislavé, externi lektor na PdF UP a FSS MU. Absolvent dlouhodobych vycvikl
Dramaterapie — napt. George Ball, Sue Jennings.

Martin Vétrovec Od r. 2006 vede v Prevcentrum, o. s. Praha motivacni skupiny pro klienty v substitu¢nim programu.
Frekventant PdF v Hradci Krélové, obor Socialni prace. Absolvent sebezkusenostniho vycviku a tfiletého tréninku skolite-
1t v oblasti: ,Motivacni rozhovory a zéklady supervize" (vedeného irskymi odborniky J. Lundbergem a T. Larkinem).

Magr. JindFich Vobotil, Pg. Dip. Vykonny predseda Sdruzeni Podané ruce, o. s. Clen odborné Spolecnosti pro névykové
nemoci JEP. Lektor FSS MU, mistoptedseda A. N. O. Absolvent studia Teologické fakulty v Olomouci — obor vychovatel-
stvi. Absolvent postgradudlniho studia Drug Use and Addiction na J. M. University v Liverpoolu, vycviku v poradenstvi
— Councelling Skills Greenwech College v Londyné, vycviku v systemické terapii.

Ing. Radovan Vorisek Vedouci Centra prevence, Sdruzeni Podané ruce, o. s. Externi ucitel Pedagogické fakulty
MU. Clen rady Sekce primérni prevence pfi A. N. O. Konzultant Ministerstva $kolstvi a ministerstva pro boj s nar-
kotiky v Afghanistanu, spoluautor koncepce prevence drogovych zavislosti tamtéz. Absolvent Fakulty pedagogické
— Specidlni pedagogika na Masarykové Univerzité, Fakulty stavebni — Obecnd pedagogika, Fakulty strojni.

Magr. Veronika Vymétalova Lektorka vycvikovych kurzl v oblasti krizové intervence, poradenstvi, osobnostniho roz-
voje, zavislosti atd. Supervizorka, odbornik na poradenstvi, tifindct let praxe v oblasti zavislosti, v soucasné dobé pro-
vozuje Vlastni poradenskou praxi v Olomouci. Studium socidlni pedagogiky a poradenstvi na FF MU a PdF MU. Clenka
Ceské spolecnosti pro Gestalt terapii. Absolventka komplexniho psychoterapeutického vycvikového programu v Gestalt
psychoterapii.

MUDr. Miroslava Zavielova Od r. 2000 asistentka Lékarské fakulty Masarykovy Univerzity, Ustav preventivniho
lékarstvi. Plsobf také jako epidemiolog na Krajské hygienické stanici v Brné. Absolventka Lékarské fakulty UJEP v Brné,
atestace z hygieny a epidemiologie.
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ZAKLADNI INFORMACE o Sdruzeni Podané ruce, o.s.

Sdruzeni Podané ruce, o.s.

,Pomdhdme lidem v riiznych fdzich jejich problému s drogami.
Usilujeme o bezodkladnou, odbornou a tcinnou pomoc,
lécebnou i socidlni. Hleddme zplisoby, jak predejit

trdpeni nasich klienti a jejich blizkych, ohroZeni komunity

a spolecnosti.“

Sdruzeni Podané ruce, o. s. je nestatni neziskova organizace, kterd se od roku 1991 vénuje prevendi, léc¢bé a dalsi
pomoci lidem v problémech s uZivanim ndvykovych latek, véetné zavislého chovani. Jsme presvédceni, Ze Gcinny je kom-
plexnf pristup. ZFizujeme sluzby, které chybély nebo chybi, a spolupracujeme se zdravotnickymi a socidlnimi sluzbami,
které nasi klienti potiebuji. Vénujeme pozornost viem strankdm Zivota klienta, kterych se jeho problém dotyka. Klienty
aktivné vyhleddvame, nebo k ndm prichazeji sami. Posuzujeme s nimi jejich situaci a potreby zmén, véetné nabidky
vhodnych zptsobl pomoci. Respektujeme jejich rozhodnuti prijmout i odmitnout nasi pomoc — a chceme, aby i oni
respektovali nase doporuceni v piipadech, kdy rizika jejich Zivotniho stylu jsou zi'ejmd a vysoka.

Ve Sdruzeni pracuji Iékar, zdravotni sestry, psychologové, socidlni pracovnici, pedagogové, pravni poradci. Zakladnim
pozadavkem na jejich praci je odbornost, vstricnost a otevienost. Pravidelné hodnotime, zda se nasim klientdm vede
|épe a jestli umime pomoci i tém s nejvétsimi problémy. SPR je organizaci otevienou ke hledani novych zptsobt prace,
otevienou k potfebam verejnosti. Nasich zkusSenosti také vyuzivdme i na poli mezindrodni spoluprace.

Sluzby poskytujeme ve strediscich v sedmi méstech (do nékolika dalich zajizdime) na Uzemi krajd Jihomoravského,
Olomouckého a Zlinského.

Jako prvni'v nabidce poskytovanych sluzeb je Centrum prevence, jehoZ program se zaméruje na déti a mladé lidi, ktef{
se s drogou jesté nesetkali nebo s ni zatim ,jen” experimentuii, ale také na dospélé uZivatele. Mezi nabidku sluZeb centra
prevence patfi také pedagogické poradenstvi nebo vycvik dobrovolnikd.

Cilem prace sdruzeni je i pomoc dlouhodobym uzivateltim drog, ktef chtéji vice & méné zménit svij zpUsob Zivota. Pro
né existuji v siti téchto sluzeb Nizkoprahova kontaktni centra. Sdruzeni provozuje Ctyfi centra Terénnich progra-
mi (Brno, Olomouc, Blansko, Vyskov) spolu s péti Kontaktnimi centry (Brno, Olomouc, Uherské Hradisté, Znojmo,
Prost&jov), jejichz spolecnym cilem je kontaktovanf uzivatell drog mimo zmiriovanou sit sluzeb minimalizaci zdravotniho,
psychického a socidlniho poskozeni v disledku uzivani drog. Se snahou o zménu Zivotniho stylu uzivatelt smérem k abs-
tinendi je spojena také ochrana vétsinové spolecnosti prred sifenim nakaZlivych chorob. Soucasti sité nizkoprahovych
zafizeni je i brnénsky Klub Sklenik uréeny uzivateldm drog, Nizkoprahovy klub pro mladez PVC v Blansku, Niz-
koprahové zafizeni pro déti a mladez KudyKam v Olomouci a NZDM v Prostgjové.

Poradenstvi a ambulantnf [écbu pro uZivatele nealkoholovych drog, gamblery, jejich rodiny a blizké v olomouckém regi-
onu nabizi Ambulance adiktologie.

V nabidce sluZzeb SdruZeni Podané ruce, o. s. najdete také Psychiatrickou ambulanci. Ordinace nabizf standard-
ni psychiatrické sluzby osobam experimentujicim s névykovymi latkami (alkoholové i nealkoholové), problémovym
uzivatelim navykovych latek, zavislym klientdm motivovanym i nemotivovanym k abstinendi, ale také rodinnym pii-
slusnikdim a partnerdm.

DPS Elysium (denni psychoterapeutické sanatorium), jehoz prednim cilem je snizit u ohrozenych jedincti a skupin riziko
prechodu k problémovému uzivani drog, bezplatné poskytuje v ramci centra také Metadonovy program. Ten je uréen
osobam zavislym na heroinu s tézkym stupném zavislosti nebo tém klienttim, u kterych lécba orientovana k abstinenci
opakované selhala.
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Projekt Drogové sluzby ve vézeni (Brno) a program Prace s klienty v konfliktu se zakonem (Olomouc) jsou dalsimi
z center Sdruzeni Podané ruce, o. s. Cilem téchto center je dosahnout pozitivnich zmén ve vyvoji Zivotniho a socilniho
scéndre uzivatelt drog, ktefi se v dusledku svého Zivotniho stylu dostali do konfliktu se zakonem a nasledné do vézen.

Dalsim z center nésledné péce o klienta je Terapeuticka komunita Podcestny mlyn. Abstinujici klienti se zde béhem
pobytu uci nalézt motivaci pro Uplnou abstinenci, pfebudovani dosavadnich hodnot a navdzani nebo znovuobjeveni
pozitivnich lidskych vztaht. V ramci pobytu mohou vyuzit chranéné stolarské dilny.

Pri ndvratu do b&zného Zivota poméhd klientim Dolécovaci centrum JAMTANA, kde mohou klienti po urcitou
dobu bydlet v ramci programu chranéného bydleni (na bydleni se finanéné podilejf). S pomoci nasich pracovniki cen-
tra PASAGE - pracovni a socialni agentura pak hledaji zaméstnani. V ramci lécebnych a rehabilitacnich programu
Sdruzeni mohou klienti navitévovat Fezbai'skou dilnu EIKON, poskytujici pracovni rehabilitaci, kde se vyrabi dFevéné
ikony a plastiky.

Duchovné pastoracni sluzba dopliiuje b&Zné sluzby svym dlrazem na individuélni kontakt a ,presahem®, tj. dopro-
vézi klienta nékdy az na konec jeho cesty Zivotem. Duchovni sluzba vénuje zvlastni pozornost klientim ,nedspésnym”
v procesu lécby a vyloucenym z terapeutickych komunit.

Poslednim centrem v poradf komplexnich sluzeb SdruZeni Podané ruce, o. s. je centrum I. E. S. - Institut expert-
nich sluzeb. Cilem Centra |. E. S. je systematické vzdélavani, zejména odborné vefejnosti, v oblasti zneuzivani
navykovych latek, poradenstvi, managementu, supervize, poradani konferenci atd. Hlavni naplfi prace institutu
tvoff informacni, koordinacni, poradenska, $kolici a zprostiredkovatelska ¢innost. Snahou o zkvalitnéni péce for-
mou vzdélavani se tak vlastné Fadi i na Uplny zacatek poskytovanych sluzeb, a tim tak v podstaté uzavird kruh
mezi sluzbami a centry Sdruzeni Podané ruce, o. s.

Tento komplexni systém sluzeb, které nabizi Sdruzeni Podané ruce, o. s. provazi klienta od rozhodnuti ke zméné
Zivotniho stylu az k zapojeni se do Zivota bez drog. Princip sitovani sluzeb mezi jednotlivymi pracovisti je bézny
v zdpadni Evropé, predeviim u organizaci ve Velké Britanii, se kterymi SdruZeni Podané ruce, o. s. Gzce spolupra-
cuje. PFedevsim vzajemné sdileni zkuSenosti a pfedavani informaci se zahrani¢nimi organizacemi nam
dava podnét k hlubsimu zamysleni nad celosvétovym problémem zavislosti.

Cinnost Sdruzeni Podané ruce, o. s. mizete podpofit i Vy.

Dékujeme Vam, ze nam pomahate pomahat.
Bez vasi podpory bychom mohli fungovat jen stézi.

Kontaktni udaje organizace:
SdruZenf Podané ruce, o.s.
Francouzskd 36

602 00 Brno

Tel./fax +420545247535
Bank.spojeni Volksbank CZ
Cislo uétu 4010045091/6800
IC: 60557621  DIC: CZ60557621
Email:info@podaneruce.cz
Web:www.podaneruce.cz;www.extc.cz FODANE RUCE
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