Příloha č.1.4 Podmínky pobytu



Podmínky pobytu

Jsem plně  srozuměn a souhlasím s tím,  že:

· nebudu brát a šířit drogy

· nebudu užívat alkohol

· nebudu v komunitě užívat násilí, psychický nátlak a verbální agresivitu  
· nebudu v komunitě navazovat žádné sexuální vztahy

· nedopustím se krádeže

· podřídím se rozhodnutí komunity
1. že budu dodržovat komunitní pravidla a program.

2. že rozhovory o drogách a alkoholu mně ani ostatním nepomáhají.

3. že během pobytu na komunitě je mou povinností podrobit  se odběru moče na toxikologické vyšetření, dechové zkoušce a to kdykoliv, když  jsem o to požádán.

4. že se podrobím na požádaní týmu osobní prohlídce a prohlídce osobních věcí, která mi pomáhá nemít u sebe drogy či věci s nimi spojené. Tato prohlídka je automatická při nástupu a při předčasném ukončení kdy chrání před nařčením z krádeže.

5. že sexuální styk na celém území TK je zakázán.

6. že v mém vlastním zájmu budou některá má práva omezena:

· v nulté fázi netelefonuji ani neodesílám a nedostávám poštu (mimo úřední záležitosti.), osobní doklady a peníze jsou uloženy v kanceláři a manipulace s nimi je omezena, nemám možnost návštěv,

· v první fázi telefonuji za přítomnosti terapeuta, peníze jsou uloženy v kanceláři a manipulace s nimi je kontrolována, stejně tak je kontrolována i pošta,

· přeruším kontakty s rizikovými osobami po dobu léčby.

7. sledování TV  a užívání hifi věže a počítače se řídí pravidly TK.

8. že během celého pobytu zde nesmím mít mobilní telefon, rádio či jakýkoliv jiný přehrávač.

9. že po dobu pobytu dodržuji bezpečnost práce a předpisy požární ochrany o kterých budu proškolen.

10. že kouřit mohu jen na vyhrazených místech a ve vymezeném čase.

11. že pokud sám opustím program, mohu se vrátit do  24 hodin za předpokladu, že jsem  „čistý“ včetně alkoholu a bude s mým návratem souhlasit komunita a terapeutický tým. 

12. že opakované přijetí je možné po 6-ti měsících při splnění stanovených podmínek.

13. jakákoliv hotovost i ostatní osobní věci, které po mě zůstanou, je nutno vyzvednout do 15 dnů od mého odchodu, po této době TK neručí za dané věci.

14. že komunita nezodpovídá za mé finanční záležitosti ve formě dluhů (ani jiné), vzniklé před mým nástupem do programu ani během mého pobytu v něm. 

15. že materiály (knihy časopisy, kazety apod.) propagující násilí, drogy, fašismus apod. ideologie jsou zakázány.

16. že jakékoliv formy okultismu a praktiky a předměty s ním spojené jsou v TK zakázány.

17. že případné erotické časopisy a jiné materiály s touto tématikou budu používat a přechovávat výhradně v soukromí a nebudou se objevovat na společných prostorách komunity.

18. že terapeutický tým  bude shromažďovat a zpracovávat mé osobní a citlivé údaje v tomto rozsahu: osobní údaje  (jméno, RČ, bydliště) a dále informace o sociální situaci včetně čerpání veškerých dávek, důchodů a mezd, o zdravotním stavu, o rodinných poměrech, o trestanosti a o mém chování, které jsou nutné pro přijetí a pobyt v TK a pro sociální práci. Tyto údaje jsou zabezpečeny proti zneužití ve smyslu zákona o ochraně osobních dat.

19. že v případě poškození majetku komunity se budu finančně podílet na náhradě mnou způsobené škody.

20. že v případě předčasného ukončení léčby opouštím komunitu do 24 hodin, pokud odcházím předčasně sám mohu požádat o prodloužení. Komunita také může rozhodnout o mém okamžitém odchodu. 

21. že terapeutický tým si vyhrazuje právo při nedodržování pravidel či případné nespolupráci ukončit léčbu.

22. že v komunitě si tykáme a oslovujeme křestním jménem, pokud Ti to nevyhovuje můžeš požádat o změnu.

23. že jestliže čemukoliv nerozumím, informuji se.

24. že TK si vyhrazuje právo na změnu. O případné změně budou klienti včas informováni.

Uvědomuji si, že moje rozhodnutí respektovat výše uvedené podmínky pobytu je dobrovolné a že mohu ukončit léčbu kdykoliv budu chtít.

V ………………………………….      dne…………………………..        Podpis:…………………………

Žádost o zdravotní vyšetření

Žádáme Vás o zdravotní vyšetření  

Jméno:
 




R.Č.:

Bydliště:


Toto vyšetření je podmínkou pro nástup na léčebný pobyt v Terapeutické komunitě Podcestný Mlýn pro drogově závislé.

Vyšetření by mělo obsahovat:

· základní anamnézu (výpis ze zdravotnické dokumentace)

· Psychiatrická anamnéza, včetně zhodnocení aktuálního psychického stavu 

· vyjádření k aktuálnímu zdravotnímu stavu

· chronické nemoci: diabetes mellitus, epilepsie...

· tělesná omezení

· alergie 

· vyšetření na infekční a přenosná onemocnění 


· jaterní testy

· kompletní panel hepatitid (Anti HAVIgA, HBsAg, HCV)



· HIV 

· syfilis (BWR, TPHA, STD)

· poslední očkování proti tetanu, popř. další očkování (proti hepatitidě - kolik dávek, kdy a         kde)


· v případě onemocnění - v jakém je stadiu a jaká jsou rizika spojená s pobytem

· případný seznam léků, které klient užívá

· u dívek gynekologickou prohlídku.

Tuto zprávu zašlete prosím na adresu:
TK Podcestný Mlýn

 






MUDr. Marek Ronald,








Kostelní Vydří 64,







  
380 00 Dačice.

Nebo ji předejte přímo klientovi při odchodu do naší TK.

DĚKUJEME




Bc. Martina Krištofová-Sobihardová – vedoucí TK
  


Listina práv klientů

Všichni klienti rezidenčních léčebných programů mají bezvýhradné právo na:
· podpůrné prostředí bez drog. 

· léčbu bez ohledu na původ, rasu, národnost, vyznání, politické přesvědčení, sexuální orientaci, předchozí kriminální kariéru či sociekonomický status. 

· důstojnost, úctu, zdraví a bezpečí po celou dobu.

· seznámení s filozofií a metodami programu. 

· přesné informování o všech platných pravidlech a opatřeních vyplývajících z programu, včetně sankcí, disciplinárních opatření a pozměnění práv.

· možnost podat stížnost ohledně uplatňování jednotlivých pravidel, nařízení, sankcí, disciplinárních opatření a pozměnění práv, a to podle postupu schváleného Výborem Sekce terapeutických komunit Asociace nestátních organizací (dále Sekce TK A.N.O.). 

· stanovení všech poplatků a nákladů včetně způsobu a termínu placení. 

· seznámení s podmínkami přístupu ke svým penězům a osobnímu majetku během programu a při odchodu. 

· zachování důvěrnosti informací týkajících se účasti v programu, stejně jako veškeré léčebné dokumentace, v souladu se zákony státu. 

· seznámení s obsahem o nich vedené dokumentace
 a na přístup k dokumentaci poskytované třetí straně, včetně práva na vložení doplňujícího vyjádření k informacím v této dokumentaci uvedeným.

· propuštění z programu kdykoli, bez fyzického či psychického nátlaku. 

· osobní komunikaci s příbuznými nebo přáteli při vstupu do programu i následně, v souladu s pravidly programu. Výjimkou je případ, kdy je zákaz zadokumentovanou částí léčebného plánu. 

· ochranu před reálným nebo hrozícím tělesným trestem, před fyzickým, emočním a sexuálním zneužíváním a před nedobrovolným zavíráním v klauzuře (samotce). 

· zajištění výživné stravy, bezpečného a přiměřeného ubytování, tělesného cvičení a přiměřené osobní hygieny. 

· lékařskou péči poskytovanou kvalifikovaným lékařem a právo nabízenou lékařskou péči odmítnout. 

· dostupnost právního poradenství nebo zastoupení právníkem, kde je to třeba. 

· pravidelný kontakt se svým dítětem
. 

· jasné určení povinností, pracuje-li v pozici člena týmu, společně s odpovídajícím výcvikem, podporou týmu a supervizí (včetně hodnocení a zpětné vazby), bez zneužívání, a na právo pozici odmítnout bez jakéhokoli obviňování. 

· podporu při odchodu z programu z jakéhokoli důvodu a na poučení o jiných zdravotnických a poradenských službách, o možnostech finanční pomoci a o místech k bydlení.  

· ochranu před využíváním sebe, rodičů a rodiny ve prospěch zařízení či jeho personálu. 


Doporučený seznam věcí pro pobyt v TK

1. Batoh

2. Spacák

3. Boty:

a. Přezůvky 
b. Boty na sport

c. Boty na práci

d. Boty na běžné nošení

4. Oblečení:

a. Spodní prádlo – více kusů

b. Ponožky 

c. Trika na běžné nošení, práci, sport

d. Kalhoty na běžné nošení, práci, sport, 

e. Šortky

f. Svetr či mikiny

g. Bunda , větrovka
h. Pláštěnka

i. Další záleží na období– v zimě více teplejších věcí a kvalitnější obuv, rukavice a čepici.

5. Hygienické potřeby:

a. Zubní kartáček a pasta

b. Mýdlo

c. Ručník

d. Hřeben

e. Nůžky na nehty

f. Dívky – vložky

g. Ostatní dle individuálních potřeb

6. Ostatní: (věci pro zábavu a osobní potřebu)

a. Hudební nástroj

b. Psací potřeby

c. Časopisy a knihy

d. CD či kazety

e. Baterku

f. Cigarety na první dva týdny
g. Kávu na první dva týdny
h. Doklady a peníze

7. Co si nebrat

a. Telefony

b. Rádia, CD či jiné přehrávače

c. Věci spojené s užívání drog (šlukovky, filmovky, stříkačky)

d. Zbraně, (toleruje se kapesní zavírací nůž) 

Pro ty co nemají některé ze základního ošacení je v TK možnost zapůjčit toto z komunitního bazaru.

Dopis zájemci o léčbu v TK

Podcestný Mlýn
Projevil/a jsi zájem o dobrovolný léčebný pobyt v Terapeutické komunitě, který Ti nabízí možnost přemýšlet o sobě, o svém vztahu k drogám a o ostatních věcech, které s Tebou i drogami souvisí. Tato Terapeutická komunita má svůj Vnitřní řád, kterým se musí řídit všichni klienti komunity, proto Tě s ním chceme seznámit.

Pobyty jsou maximálně pro 15 mužů a žen od osmnácti let. Délka léčby je 6 až 9 měsíců, je rozdělena na jednotlivé fáze, záleží na Tobě, jak dlouhá pro Tebe bude. Může být prodloužena, pokud nebude zajištěna následná péče a varianta budoucnosti. Při nástupu do TK si každý zájemce stanovuje ve spolupráci s terapeuty cíle, na kterých v průběhu celého pobytu pracuje. V TK o Tebe pečuje osm terapeutů (Honza, Maruška, Mirka, Martina, Dan, Lenka Saša, Láďa) a sociální pracovnice (Jarka).

Na pobyt můžeš být přijat/a/, pokud:

· Splníš podmínky pro přijetí, které jsi obdržel

Cena pobytu:

· Na pobyt si přispíváš 3 500 Kč měsíčně, 
· Na výlety výjezdy si přispíváš dle domluvy.
Samotné přijetí na pobyt:

· po individuální dohodě, nejlépe ve středu od 9.30 do 16.00 hodin

· toxikologický test moči – provádí se odběrem do kelímku a namočení testových proužků. V případě pozitivního testu nabízíme možnost opětovného detoxu. Do komunity nemůže být v tomto případě přijat. 

· vyplní a podepíše  se nástupní list, podmínky pobytu, dohoda o platbách, prohlášení o zdrav pojišťovně a pozitivní revers. Zároveň se založí propouštěcí zpráva z detoxu a výsledky zdravotních vyšetření.
· můžeš uskutečnit poslední soukromý telefonický hovor
· veškeré finanční prostředky, léky a doklady Ti budou uschovány v TK

· musíš podstoupit osobní prohlídku

· budeš ubytován a je Ti přidělen průvodce z řad starších klientů

· je svoláno komunitní setkání na kterém se vzájemně představíme

Práva a povinnosti:

· během  léčby dodržuješ podmínky pobytu a další pravidla se kterými se seznámíš v TK

· jsou Ti omezena některá práva, která jsou vyjmenovaná v podmínkách pobytu

· porušování pravidel je sankcionováno, v případě vážného porušení řádu Ti múže být léčba ukončena

· terapeutický tým Ti poskytne péči podle svých nejlepších vědomostí a schopností  

Ukončení a  přerušení pobytu:

1.1.1 Řádné ukončení pobytu

· Pobyt lze ukončit řádně tehdy, projde-li klient všemi čtyřmi fázemi pobytu, případně po uplynutí kontraktem  stanoveného počtu měsíců a tento pobyt je zakončen rituálem.

· Při řádném ukončení pobytu se tvůj odchod řídí tvým individuálním plánem.

    Předčasné ukončení pobytu 

Pobyt může být předčasně ukončen:

Ze strany centra 

· pokud klient poruší kardinální pravidla

· pokud klient opakovaně nebo hrubě poruší řád pobytu

· pokud klient zřetelně a delší dobu nejeví zájem o práci na sobě

· při vážném onemocnění

Při ukončení pobytu ze strany TK opouštíš komunitu do 24 hodin za předpokladu, že dál dodržuješ pravidla TK. Komunita také může rozhodnout o tvém okamžitém odchodu. 

Ze strany klienta

· jestliže se klient rozhodne ukončit pobyt z vlastní vůle (je svoláno mimořádné setkání a zjišťuje se zda je toto rozhodnutí uvážené se znalostí všech důsledků )

Při ukončení pobytu ze strany klienta opouští komunitu do 24 hodin za předpokladu, že dál dodržuješ pravidla TK, může požádat o prodloužení na 48 hodin. Komunita také může rozhodnout o tvém okamžitém odchodu. 

Na základě dohody smluvních stran - centra, klienta

· ukončení na základě nového kontraktu:

· kdy nedojde k řádnému projití všemi fázemi a neproběhne závěrečný rituál

· při vážné nemoci

Odchod se řídí dle nového individuálního kontraktu. 

 Přerušení pobytu

        Pobyt může být přerušen:

· pokud klient onemocní (podle stanoviska lékaře)

· na základě dohody smluvních stran (centrum, klient – v blíže nespecifikovaných případech).

Opakování pobytu

U klienta, který řádně ukončil léčbu budeme postupovat individuálně dle jeho potřeb a našich možností.
U klienta, který ukončil předčasně:

· klient může opakovat pobyt znovu po 6 měsícich, pokud:

a) splní podmínky pro přijetí

b) pokud to schválí komunita




· klient může opakovat pobyt po třech měsících, pokud:

a) splní podmínky pro přijetí 

b) absolvoval mezitím krátkodobou léčbu v délce aspoň 8 týdnů

c) pokud to schválí komunita

Denní řád 
· Vstávám v době budíčku                                           

· Po celý den dodržuji osobní hygienu – čištění zubů, mytí rukou, čisté oblečení

· Plním si důkladně povinnosti služby (rajóny, úklid)

· Udržuji pořádek na pokoji (stelu si postel – i v době marodky, rovnám věci ve skříni, čistá podlaha atd.) 

· V celé komunitě, zejména v koupelně, na WC a v jídelně udržuji čistotu 

· Hygienické potřeby nenechávám ve společných prostorách

· Starám se o svůj hrnek

· Cigarety a další osobní majetek, nenechávám volně ležet v komunitě

· Při vstupu do domu se přezouvám u dveří a boty přenáším přezutý do botníku

· Jsem šetrný k našemu společnému majetku

· Šetřím energií (zhasínám světlo, zavírám kohoutky)

· Aktivně se účastním programu a dodržuji přesně jeho začátky

· Všímám si nedostatků svých i ostatních, na které se nebojí poukázat a vnáším je na komunitní jednání

· Řeším své problémy, zapojuji se do debat

· Mám odvahu přiznat se k porušení pravidel a nést za to následky

· V době večerního klidu (22:00 – 22:30) jsem ohleduplný k ostatním a neruším je

· Jsem ohleduplný v době nočního klidu (22.30 – 6:30) a dodržuji večerku, abych si zvykl na pravidelný denní režim (nechodím kouřit po domě, apod.)
Režimové prvky pobytového oddělení

 Budíček - individuální buzení, které provádí jeden člen skupiny

 Rozcvička - společné ranní protažení, které vede jeden člen ze skupiny

 Ranní komunita -  odezvy na předešlý den, organizační a technické informace, 

 Pracovní blok - dvakrát  90minut s čtvrthodinovou přestávkou dle pokynů správce

 Skupina - psychoterapeutická skupina, která vytváří bezpečný prostor k řešení vnitřních konfliktů a mezilidských vztahů

 Vzdělávání – pravidelné bloky zaměřující se na prevenci relapsu, mezilidských vztahů a dalších témat dle podnětů klientů

 Úklid - večerní úklid celé komunity dle rozpisu úklidu

 Relaxace – zaměřeno na nácvik uvolnění a zvládání stresu
 Výjezdy mimo centrum -  program těchto výjezdů se skládá z pěších výletů, her, vícedenních poznávacích, sportovních a kulturních pobytů mimo komunitu 
 Hodnocení – v průběhu pobytu dochází k hodnocení klienta, součástí je i sankční systém kdy se za drobná porušení řádu udělují sankce (30 min práce ve prospěch komunity) za vážnější prohřešky napomenutí s elaboráty, tři napomenutí vedou k podmínečnému vyloučení na tři týdny ve kterých musí klient obhájit to, že se chce léčit a měnit.
Denní program

	<TBODY> 
	pondělí
	úterý
	středa
	čtvrtek
	pátek
	sobota
	Neděle

	6.30
	budíček (budí služba do kuchyně)
	8:25

	6.35
	nástup do služeb, kuchyň, stáj – v zimě i kotelna
	8:30

	6.45 
	rozcvička (účastní se všichni co nemají službu, marodi co nejsou na lůžku cvičí v kapli)
	volno
	9:00 budíček ostatní

	7.00
	hygiena
	budíček ostatní
	

	7.15-7.45
	snídaně + léky + úklid na pokojích
	9.15 snídaně



	7.45-8.00
	kontrola úklidu pokojů
	 úklid pokojů
	volno, výlet či jiný program

	8.00-9.15
	ranní komunitní setkání
	technická komunita
	ranní komunitní setkání
	

	9.30-12.40
	dopolední pracovní blok, přestávka od 11:00 do 11:15
	úklidy
	

	12.45 – 13.30
	oběd, klid
	oběd, klid
	oběd, klid
	oběd, klid
	oběd, klid
	oběd, klid
	oběd, klid

	13.30-15.00
	zhodnocovací/ přestupová k.
	skupinová ps.
	vzdělávání/  skupina
	skupinová ps. 
	skupinová ps/ arte 
	úklidy, předání
	volno, výlet či jiný program

	15:00 -16:00
	volno
	volno
	volno
	sport od 15:30

do 17:30
	nákupy

do 18:00
	volno/společný program
	

	16.00 – 17.30
	vzdělávání/ prac.

blok
	drama
	skupinová ps./ -hodnoty
	
	
	
	předání

Služeb

	17.45
	služby a stáj – služby se odevzdávají do 19.30

	18.30
	večeře + léky

	19.30-20.00
	relaxace
	relaxace
	volno
	relaxace
	technická

samořídící
	klub

19:00 –

20:00
	večerní komunit

19:00 – 19:45

	20.00-22.30
	volno/psaní deníků
	volno/psaní deníků
	dobrovolná 

mše

1x 14 dní
	volno/psaní deníků
	volno/psaní deníků
	
	volno/psaní deníků

	
	
	
	
	
	
	volno/psaní deníků
	

	22.00
	večerní klid

	22.30
	večerka*
	večerka*
	večerka*
	večerka*
	večerka v 23.00
	večerka v 24.00
	večerka*


1. týden volný                                    

  * Program „Duchovní hodnoty“ vše 1x za 14 dní

2. týden společný program


      Středa: 16.15 – 17.00 Duchovní hodnoty, 

3. týden volný




                  17.00 – 21.30 Individuální duchovní rozhovory

4. týden společný program


             
    21.30 – 22.15 Dobrovolná mše








    Večerka* - zhasnuto na pokoji ve 23.00

Fázový léčebný program
V průběhu léčby v TK Podcestný Mlýn projdeš několika úseky – fázemi – nultou, první, druhou a třetí. Přestupy do vyšších fází a vstup do TK jsou podmíněny splněním podmínek dané fáze, přestupového rituálu a následným hlasováním členů komunity a terapeutického týmu. Tyto přestupy do vyšších fází a vstup do terapeutické komunity se konají na přestupovém komunitním setkání, a žádáš si o ně vždy týden dopředu v požadavcích na technickou komunitu, které se vyplňují v pátek po samořídící skupině.

V průběhu celého pobytu můžeš být vrácen do nižší fáze, rozhodnutím komunity nebo týmu, a to v situaci, kdy nezvládáš povinnosti vztahující se k dané fázi. Do nulté fáze již nemůžeš být sesazen.

O.-fáze (zkušební, přípravná, doba trvání 3 až 6 týdnů) 

Tato fáze pro tebe znamená možnost uvědomit si, zda se opravdu chceš léčit za podmínek, které jsou ti zde nabízeny. Je to čas pro vzájemné poznání (adept – komunita), příprava k rozhodnutí vstoupit do komunity. Seznamuješ se s chodem domu, komunity a se samotnou terapií. Ptej se kohokoli na vše, co ti není jasné, nebo co bys chtěl vědět. Životem v komunitě tě bude provázet tvůj garant (člen týmu) a tvůj anděl (starší klient/ka komunity). Budou s tebou hovořit o tvých prožitcích, pocitech a problémech s životem v komunitě a pomohou ti uvědomit si, co vlastně chceš. Základem toho, aby tvá práce na sobě byla úspěšná je pokora, což je smíření se s tím, že pokud chci na sobě něco změnit, musím zatnout zuby a musím dělat věci, kterým zpočátku ani nerozumím, a které se mi nemusí líbit. 

       
Cíl: Rozhodnutí, jestli tu chceš zůstat a léčit se.

Úkoly:

· formulovat  důvody pro vstup do komunity

· ujasnit motivaci k dočasné abstinenci během léčby

· vyjasnit základní pojmy jako komunita, abstinence, motivace, zodpovědnost a kardinální pravidla

· přijmout pravidla komunity

· dbát na osobní hygienu

· dbát o svůj zdravotní stav (registrace u obvodního lékaře, gyn. prohlídka)

· ujasnit si, co očekávám od komunity

· ujasnit si, co mi abstinence v TK může dát a co mi vezme

· spolupracuji s andělem a garantem

· připravit a absolvovat životopisnou skupinu

· seznámit se svými právy a etickým kodexem terapeutů

Úkoly pro terapeuty:
· prvních 14 dní se denně setkávat s klientem/kou minimálně 10 min.

· proškolit o BOZP a PO do tří dnů

· provést základní zhodnocení stavu do 3 dnů

· sebrat anamnézu  a průběžně ji doplňovat

· umožníme lékařské vyšetření (psychiatrické, somatické a gynekologické)

· kompletace dokumentace klienta/ky

· vést garantské rozhovory 1x týdně

· vypracovat léčebný plán do 14 dnů

· první kontakt s ÚP a soc.od.

Pravidla  0.-fáze

· při prvním komunitním setkání, kterého se zúčastním, se představím

· nesmím sám opustit dům (domem se rozumí hlavní budova, dvůr, stáje a stolárna)

· v areálu TK (louka ohraničená řekou, silnicí a cestou) se mohu pohybovat jen v doprovodu první a vyšší fáze)

· můj „anděl“  stále ví, kde se pohybuji, a je mi často na blízku

· v této fázi mi není povolen žádný kontakt mimo komunitu (mimo úředních záležitostí, lékaře, osoby uvedené u terapeutů – vždy po konzultaci s terapeutem)

· nesmím mít u sebe žádné peníze a doklady

· jedenkrát týdně při nákupech mi mohou klienti/ky druhé a vyšší fáze koupit cigarety, kávu případně ovoce a zeleninu – nutno si dát požadavek na nákup i s tím co bude nakupováno

· vedu si příjmy a výdaje peněz v peněžním deníku u terapeutů. Přednostně se platí dluhy komunitě.

· Po životopisné skupině mne mohou navštívit, či jinak kontaktovat rodiče, děti, partneři, sourozenci v TK. Tyto nejbližší osoby pro kontakt v nulté fázi uvedu v úvodním rozhovoru s terapeutem. Já sám můžu psát, telefonovat jen těmto nejbližším lidem. O obsahu těchto kontaktů informuji komunitu.

· do své životopisné skupiny jsem v ochranné lhůtě, kdy nedostávám sankce, odměny

· patnáctý den v komunitě jdu poprvé na skupinovou psychoterapii a mám svou životopisnou skupinu

· po dobu nulté fáze nemám službu v kuchyni ani jako pomocník (pokud je to možné)

· přestup do první fáze je možný každé pondělí po tvé životopisné skupině. Maximální počet pokusů o přestup jsou tři.

· otázky pro přestup si dopředu vyjasní se službou dne nebo garantem

· nepoužívám internet
· ostatní se řeší pomocí požadavků

1.-fáze (motivační, doba trvání orientačně 2-3 měsíce- záleží na splnění daných úkolů)

Vstupem do 1. fáze se stáváš právoplatným členem komunity. Jelikož už ses adaptoval na zdejší prostředí, může nyní začít tvá práce na sobě samém. Spolupracuješ s garantem na motivaci k dlouhodobé abstinenci a ke změně životního stylu, hledáš nosné důvody pro svou abstinenci, abys byl schopen přejít od pasivní a negativní motivace k motivaci aktivní a pozitivní. V této fázi se učíš toleranci, naslouchání názorům druhých, respektování zájmů skupiny. Postupně by se měla rozšiřovat tvá důvěra ve skupinu, což může pomoci jak tobě tak i ostatním. Učíš se přijímat kritiku, snažíš se poučit z vlastních chyb a nedostatků.  

Cíl: Zmapování své soc-právní situace a její postupné řešení, pokračování v péči o své zdraví, naučit se žít  v komunitě, pracovat na porozumění své závislosti a posilovat své rozhodnutí léčit se.

Úkoly:

· zjištění mé sociálně-právní situace a návrh řešení s realizací

· hledat a nalézt nosnou motivaci pro dlouhodobou abstinenci

· preventivní prohlídka u zubaře

· zajištění potřebných lékařských vyšetření

· uznat autoritu, respektovat role vedoucího, terapeutů a ostatních členů komunity

· pěstovat pozitivní postoje k sobě, ke komunitě a ke všem svým povinnostem

· učit se toleranci, asertivitě, spolupráci

· dělám anděla

· snažit se odpovědět na to, kdo jsem

· nevést toxi řeči (odříkat si takové rozhovory o drogách a zážitcích z drog, kterými mohu sobě nebo druhému   vyvolat chuť na drogy, patří sem i sledování filmů a čtení knih, které mohou toto vyvolat)

· zjistím, co vše udržuje moji závislost 

· vezmu si přinejmenším jednu skupinu 
· učím se pracovat se svým volným časem

· popsání mých důležitých vztahů (rodina, partneři, přátelé, kamarádi) vyvození případných návrhů na změnu 

· pravidelná práce s deníkem

· v průběhu této fáze musím projít službou v kuchyni,u zvířat a v kotelně

Úkoly pro terapeuty:
· vrátit doklady

· umožnit potřebná lékařská vyšetření

· revidování individuálního plánu 2x měsíčně

· vedení garantských rozhovorů a práce s deníkem

· doplnění sociální a zdravotní karty

Pravidla 1. - fáze 

· aktivní přístup

· spolupracuji při komunitních setkáních a individuální terapii

· smím si pozvat jednu návštěvu týdně o víkendu (plánuj na volný víkend), je možno rozšířit okruh pozvaných (musí souhlasit komunita, terapeuti mají právo veta)

· o víkendu smím na vycházku mimo komunitu s nejbližšími rodinnými příslušníky (okruh osob určený v nulté fázi), s 2. nebo 3. fází a s terapeutem, pokud tito souhlasí, předem o ni zažádám a vypracuji plán vycházky

· mohu telefonovat v přítomnosti určeného klienta/ky 2. fáze, 

· při nákupech u sebe nemám žádné peníze 

· jedenkrát týdně v pátek si mohu nakoupit to, co potřebuji, za dohledu druhé fáze. Před nákupem si napíši seznam i s peněžní rozvahou a případným dluhem komunitě, dle toho si vyzvednu danou částku peněz, kterou následně vyúčtuji. 

· při nákupech nenavštěvuji riziková místa.

· pošta je mi kontrolována

· mám poradenský hlas při komunitním hlasování

· práce s deníkem ,minimálně pět zápisů týdně

· jsou možné jen sociální výjezdy, jsem povinen si zajistit doprovod (rodiče, pracovník K-centra, vyšší fáze)

· mohu komunikovat emailem, ale nepoužívám chat ani nehraji PC hry
· přestup do druhé fáze je možný každé pondělí po naplnění úkolů první fáze.

2.-fáze (zodpovědnostní, spolurozhoduješ jak dlouho tato fáze potrvá)

Ve druhé fázi už máš větší míru zodpovědnosti a to nejenom za sebe, ale i za ostatní, pro které bys měl být vzorem a příkladem. Prohlubuješ si vědomí zodpovědnosti za své jednání, za svůj vliv na druhé, zvl. mladší klienty/ky, za své zdraví, za svěřené úkoly, za své vztahy. Udělal/a jsi na sobě kus práce a mělo by to být na tobě vidět. Nadále pracuješ na pozitivní změně své osobnosti. Snažíš se objevit své dobré a špatné vlastnosti, svá slabá a silná místa. Dobré posiluješ a špatného se snažíš zbavit. Učíš se sebekontrole, vůli a disciplíně.

Cíl:  Přijmout a předávat hodnoty TK, řídit chod komunity, zajišťovat bezpečí sobě a komunitě, naučit se plánovat svůj čas a hospodařit s penězi. Stabilizovat rodinné vztahy a připravit si budoucnost. Ujasnit si jak to budu mít s drogami.

Úkoly:

· pomáhat druhým v komunitě, zvl. novým

· osvojovat si postoj zodpovědnosti vůči sobě a komunitě

· dopracovávat se větší otevřenosti a pravdivosti

· nevyhýbat se konfrontaci

· aktivně pracovat na zlepšení vztahů s rodinou

· umět plánovat volný čas

· dokázat abstinovat i mimo komunitu

· dělám doprovod nižším fázím dle potřeby TK – mohu si určit maximální počet klientů/ek, který zvládnu

· mám funkci šéfa domu

· připravit se na případný relaps – vytvořit si krizový plán

· mám minimálně 2 výjezdy domů  s odstupem nejméně 3 týdnů (až po šéfovi baráku)

· zajistím si 5 dnů dobrovolnické práce (pondělí – pátek) až po výjezdech domů

· dobrovolnická práce se řídí dobrovolnickou smlouvou

· zajistím si 5ti denní dovolenku doma (středa – neděle), v případě, že je to možné – až po dobrovolnické práci

· mám 2x vzdělávání na dohodnuté téma

· zorganizuji  alespoň jeden jednodenní výlet

· ujasním si jak dlouho potrvá má léčba – kdy ji ukončím. Zajistím si následnou péči .

· ujasním si postoj ke všem drogám, alkoholu, automatům

· vedu si vlastní finanční deník (dělám si finanční plán na 14 dnů) a pokračuji ve splácení dluhů

· mám dvě skupiny a téma je dle potřeby

· projdu vzděláváním prevence relapsu a zakončím ho zkouškou

· v případě, že mám Hep. C, tak navštívím jaterní poradnu a zjistím, co potřebuji pro případnou léčbu

· zajistím si svůj zápočtový list (v případě, že je to možné)

· zajistím si náplň na třetí fázi

Úkoly pro terapeuty:
· práce s finančním plánem a deníkem

· předat uschované peníze

· revidování individuálního plánu 2x měsíčně

· vedení garantských rozhovorů a práce s deníkem

· pomoc při zajištění následné péče

· doplnění sociální a zdravotní karty

· pomoc při přípravě na výjezdy a na dobrovolnickou práci

Pravidla 2. – fáze

· mám u sebe své peníze

· mám možnost vycházky. Vycházky se odvíjí od mých povinností.

· plním roli „anděla“

· pošta je mi kontrolována při podezření (není vhodný kontakt s uživatelem drog)

· mám hlasovací právo v komunitě

· mohu komunikovat emailem i používat chat a hrát PC hry
3.-fáze (odpoutávaní , doba trvání 3.až 4. týdny)

Třetí fáze je individuální. Jsi již dostatečně vnitřně silný na to, aby jsi se mohl/a učit žít v realitě. Pracuješ mimo komunitu, zpracováváš tyto zkušenosti a připravuješ si témata pro následnou péči.

Cíl: Odpoutání od komunity a příprava témat pro následnou péči

Úkoly: 

· pracuješ dva až tři týdny mimo komunitu

· v případě, že si vybereš dobrovolnickou práci, tak se tato řídí dobrovolnickou smlouvou

· poslední týden zpracováváš témata pro následnou péči

· máš poslední skupinu – na zhodnocení své léčby a témata další práce na sobě

· vyřídíš si všechny potřebné formality k ukončení léčby (PN)

· ukončuješ a víš, kam jdeš a co budeš dělat

Úkoly pro terapeuty:

· vedení garantských rozhovorů a práce s deníkem

· pomoc při zajištění následné péče

Pravidla ve 3. fázi

· účastníš se programu do oběda a po obědě je tvá  účast dobrovolná – ve volném týdnu

· denně si bereš krátký garanťák a hodnotíš den

· denní režim se odvíjí od tvé práce

· ukončuješ svou neschopenku (pokud pracuješ jako dobrovolník tak ukončuješ před odchodem)

· nemáš funkce ani služby (pokud to není aktuálně nutné)

Tento dopis je psán podle dokumentu „Operační manuál“ Terapeutické komunity Podcestný Mlýn a může být pracovníky (i na návrh klientů) dle potřeby upravován.
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� Nemusí znamenat nahlížení do dokumentace. Nesmí ohrozit důvěrnost osobních údajů jiných osob.


� Zejména tehdy, je-li s klientem v programu. 


� Viz příloha č.8 „ Smlouva o dobrovolné činnosti“


� Viz příloha č.8 „ Smlouva o dobrovolné činnosti“





